КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ Г. УЛАН-УДЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» Г. УЛАН-УДЭ

(МБУ ДО «ЦДиК» г. Улан-Удэ)
670034, г. Улан-Удэ, ул. Хахалова, 8

Тел/факс: (3012) 55-38-17. E-mail: psy-center@list.ru
Программа

 по профилактике  употребления психоактивных веществ (ПАВ) 
для обучающихся 1-11 классов
Авторы-составители программы:
педагог-психолог Посельская Л.Ю., 

педагог-психолог Козлова Т.Г.,

методист Санжеев Ж.В.
Улан-Удэ

2017г.

Содержание

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
4
Цель программы
5
Задачи
6
Участники программы
7
Формы реализации программы
7
Возрастные этапы профилактической работы
8
Технологии профилактики употребления ПАВ в школе
8
Оценка эффективности реализации программы
10
Ожидаемые результаты
11
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
12
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА КАК ОСНОВНОЙ СТРУКТУРНЫЙ И СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ
15
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
17
I ЭТАП «СЧАСТЬЕ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ» (для обучающихся 1-4 классов)
19
Поурочно-тематическое планирование. 1 класс
20
Поурочно-тематическое планирование. 2 класс
21
Поурочно-тематическое планирование. 3 класс
23
Поурочно-тематическое планирование. 4 класс
24
Содержание тем. 2 класс
26
Содержание тем. 3 класс
28
Содержание тем. 4 класс
31
Список рекомендуемой литературы
34
II ЭТАП «РАСТИ ЗДОРОВЫМ!» (для обучающихся 5-7 классов)
35
Поурочно-тематическое планирование. 5 класс
36
Поурочно-тематическое планирование. 6 класс
39
Поурочно-тематическое планирование. 7 класс
42
Содержание тем. 5 класс
45
Содержание тем. 6 класс
49
Содержание тем. 7 класс
53
Список рекомендуемой литературы
56
III ЭТАП «ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ» (для обучающихся 8-9 классов)
59
Поурочно-тематическое планирование. 8 класс
60
Поурочно-тематическое планирование. 9 класс
63
Содержание тем. 8 класс
65
Содержание тем. 9 класс
75
Список рекомендуемой литературы
90
IV ЭТАП «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» (для обучающихся 10-11 классов)
100
Поурочно-тематическое планирование. 10 класс
101
Поурочно-тематическое планирование. 11 класс
104
Содержание тем. 10 класс
107
Содержание тем. 11 класс
117
Список рекомендуемой литературы
…155


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время проблема злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ) среди детей и подростков становится все актуальнее. Формирование культуры здоровья школьников является наиболее значимой, т.к. современное состояние общества, экономики, экологии, неблагоприятно отражается на здоровье людей и в первую очередь на здоровье подрастающего поколения. 
Опыт доказывает, что в детско-подростковой среде необходимо сделать акцент на формирование личностного иммунитета к соблазну употребления ПАВ, предупредить возникновение желания к их употреблению. Данное положение дел требует комплексной первичной профилактики употребления ПАВ, т.к. отсутствие целостной научно-обоснованной системы предупреждения аддиктивного поведения, в первую очередь среди обучающихся, не позволяет оказывать адекватное противодействие этим негативным явлениям.

Первичная профилактика потребления ПАВ должна быть направлена на предотвращение аддиктивного поведения подростков – потенциальных и реальных потребителей алкоголя, наркотических и токсических веществ.

Объектом превентивной работы должны являться дети всех возрастов, начиная с младшего школьного возраста.

Родители, педагоги, медицинские работники и общественность должны стать наиболее активными субъектами профилактики отклоняющегося поведения и употребления ПАВ подростками.

Многие родители, даже ответственно относящиеся  к выполнению своих родительских обязанностей, не всегда обладают достаточными знаниями о критериях здоровья, о причинах, признаках и последствиях употребления ПАВ, о способах своевременного выявления и предупреждения различных форм отклоняющегося поведения. С другой стороны, в образовательных учреждениях отмечается дефицит педагогических и медицинских кадров, способных квалифицированно организовать работу по профилактике употребления ПАВ среди обучающихся, а также их родителей.

В настоящее время профилактика потребления психоактивных веществ во многих образовательных учреждениях чаще всего представлена тематическими лекциями психологов, врачей психиатров-наркологов либо работников органов внутренних дел, а также учебными занятиями. Первичная профилактика входит в сферу деятельности наркологической службы только в рамках профессиональной компетенции врачей психиатров-наркологов. Вопросы постоянного воспитательного развития у обучающихся ценностей здорового образа жизни, предубеждения к приему наркотических средств, знаний о вреде наркотиков являются прямой обязанностью педагогов образовательного учреждения. Реализация данной работы затруднена вследствие недостаточного уровня знаний у специалистов образовательных учреждений по проблеме наркомании и навыков первичной антинаркотической профилактической работы. 

Для активно направленной профилактической работы необходим переход от установок по информированию детей о негативных последствиях курения, алкоголизации, наркотизации к формированию у детей ценностного отношения к здоровью к формированию не только индивидуальной жизнестойкости, но и групповых форм противодействия (на уровне детского коллектива) различным формам наркотизации и отклонений в поведении.

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа является модифицированной (адаптированной), разработана на основе программ Маюрова А. Н. «Уроки культуры здоровья», Герасимовой В. В., Апкаримова Р. И. «Школа волонтеров», включая авторский компонент.

Реализация профилактической программы предполагает следующие цели:
· создание в школьной среде усло​вий, препятствующих                             распространению ПАВ, становле​ние активной жизненной позиции по отношению к ЗОЖ у обучающихся;

· формирование культуры здоровья школьников;

· создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, повышения качества их жизни;

· формирование потребности вести здоровый образ жизни;

· содействие воспитанию нравственных качеств личности, влияющих на формирование активной гражданской позиции;

· выявление особенностей личности учащихся для дальнейшего развития  и самоопределения.

В соответствии с целью поставлены следующие задачи:

1. Развитие позитивного отношения к своему здоровью:

· сформировать установку по отношению к здоровому образу жизни;

· способствовать развитию активной позиции обучающихся по недопущению употребления ПАВ;

· воспитать у детей чувство ответственности за свое здоровье.

2. Развитие социальной и личностной компетентности:

· способствовать осознанию и усвоению детьми основных человеческих ценностей;

· формировать у детей и подростков психосоциальные и психогигиенические навыки принятия решений, критического мышления;

· повысить самооценку детей.

3. Формирование у обучающихся навыков сопротивления негативному влиянию:

· проинформировать школьников о психоэмоциональных, физиологических, соматических и социальных последствиях потребления ПАВ;
сформировать навыки критичного анализа информации, поступающей из социальной среды, в том числе СМИ и сети Интернет, а также самозащиты от внешнего негативного воздействия.
4. Предупреждение возникновения затруднений в общении и взаимоотношениях:

· обучить детей и подростков методам бесконфликтного поведения, навыкам эффективного общения; 
· развить навыки стрессоустойчивости, преодоления стресса и снятия напряжения.

Участники программы: обучающиеся с 1 по 11 класс, педагогические работники образовательных организаций г. Улан-Удэ.
Формы реализации программы

	Этапы
	Класс
	Формы работы

	I
	1 - 4
	Игровые ситуации, инсценирование, сказкотерапия, контекстное обучение, тренинги, ролевые игры, занятия по программе.

	II
	5 - 7
	Тренинги, ролевые игры, контекстное обучение, инсценирование, формирование навыков общения, обучение поведению в конфликтных ситуациях, беседы с элементами рассуждения; занятия по программе, рефлексия.

	III
	8 - 9


	Тренинги, ролевые игры, дискуссии, деловые игры, контекстное обучение, беседы с элементами рассуждения, занятия по программе, построение выводов, рефлексия.

	IV
	10 - 11
	Тренинги, методики, беседы, дискуссии, ролевые игры, деловые игры, занятия по программе, профориентация, рефлексия.


Возрастные этапы профилактической работы

	Этапы
	Возраст
	Характеристика

	I
	7-11 лет
	Формирование представления о здоровье, его значении, об основах здорового образа жизни; освоение навыков безопасного поведения; развитие навыков самоконтроля.

	II
	11-13 лет
	Формирование комплексного представления о здоровье; формирование устойчивости к негативному давлению окружающей среды.

	III
	13-15 лет
	Выработка специальных навыков высокой самооценки себя как личности; формирование установки на ведение здорового образа жизни; расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ), профориентация.

	IV
	15-17 лет
	Освоение навыков уверенного отказа и пошагового общения в ситуациях, связанных с ПАВ. Формирование навыков ответственного поведения в пользу своего здоровья, сопротивления социальному давлению. Профориентация.


Технологии профилактики употребления ПАВ в школе

Профилактика зависимости от ПАВ использует разнообразные виды технологий - социальные, педагогические, психологические.

Социальные технологии направлены на обеспечение условий эффективной социальной адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений, а также формирование и развитие в обществе ценностных ориентиров и нормативных представлений, которые могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, пропагандирующей использование ПАВ.

Социальные технологии реализуют следующие направления воздействия:

Информационно-просветительское направление (антинаркотическая, антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в СМИ, телевизионные и радиопрограммы, посвященные проблеме профилактики; профилирующие Интернет-ресурсы);

Социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, испытывающим трудности социальной адаптации);

Организационно-досуговое направление (деятельность образовательных и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних в содержательные виды досуга: клубы по интересам, спортивная деятельность, общественные движения).
Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у адресных групп профилактики (прежде всего, у обучающихся, воспитанников) представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию.

В профилактической деятельности используются универсальные педагогические технологии (беседы, лекции, тренинги, ролевые игры, проектная деятельность и т.д.). Они служат основой для разработки профилактических обучающих программ, обеспечивающих специальное целенаправленное системное воздействие па адресные группы профилактики.

Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, воспитанников, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ. Целью психологического компонента программной профилактической деятельности в школе также является развитие психологических и личностных свойств субъектов образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий для успешной психологической адаптации.
Оценка эффективности реализации программы
Эффективность является важной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальную значимость: вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.

Определение эффективности осуществляется в ходе специальной оценочной процедуры, которая является обязательным этапом деятельности, связанной с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними. Оценка эффективности выполняет важные для практики функции:

1. диагностики - определение сферы и характера изменений, вызванных профилактическими воздействиями;

2. отбора - выявление эффективных мероприятий, проведенных классными руководителями, обеспечивающих достижение наиболее значимых позитивных результатов в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними для дальнейшего широкого и повсеместного внедрения в практику;

3. коррекции - внесение изменений в содержание и структуру реализуемой профилактической деятельности с целью оптимизации ее результатов;

4. прогноза - определение задач, форм и методов организации профилактики при планировании новых этапов ее реализации с учетом достигнутого.

Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценки организации процесса профилактики и оценки результатов профилактики.

При оценке организации процесса профилактики выявляется степень его соответствия положениям программы, определяющим цели, задачи, принципы профилактики употребления ПАВ, минимальный уровень и объем профилактических мер.

При оценке результатов профилактики определяются изменения в социальных компетенциях, нормативных представлениях и установках обучающихся, воспитанников, связанных с риском употребления ПАВ, а также   изменения    характеристик    ситуации    их    социального    развития, определяющих риск употребления ПАВ: степень специального контроля, препятствующего употреблению ПАВ; наличие возможности для организации содержательного досуга, а также форм специальной психологической и социальной поддержки для групп риска; изменения в динамике численности обучающихся, воспитанников, употребляющих ПАВ.

Ожидаемые результаты
Программа включает в себя обучение эффективному общению, уверенности в себе, умению управлять своими чувствами, выбору друзей и построению позитивных отношений со сверстниками, укреплению связи с семьей и другими значимыми взрослыми, решению возникших проблем, критическому мышлению.

Показателем эффективности программы является:

· повышение процента занятости детей, активно участвующих в общественной деятельности школы.

· увеличение процента самостоятельности детей в роли организатора  собственной деятельности в активно-положительном  использование досуга.

· повышение уровня воспитанности учащихся, социальной адаптации и предотвращение дезадаптации подростка.

· положительная мотивация на здоровый образ жизни.

· снижение числа несовершеннолетних, входящих в «группу риска».

Программа представляет собой синтез пяти современных подходов к профилактике употребления ПАВ: 

1.
Подход, основанный на эмоциональном обучении. Повышение самооценки, развитие навыков принятия решений, формирование способностей справляться со стрессом.

2.
Подход, основанный на формирование навыков личностного поведения и межличностного общения.

3.
Подход, основанный на роли социальных факторов. Формирование навыков устойчивости к социальному давлению, негативному воздействию средств массовой информации.

4.
Подход, основанный на альтернативной наркотикам деятельности. Развитие целесообразной позитивной активности.

5.
Подход, основанный на распространении информации о факторах влияния ПАВ на организм, поведение молодого человека.
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
Согласно Концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, активные профилактические мероприятия должны опираться, прежде всего, на методологию формирования у детей и мо​лодежи представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жиз​ни, препятствующих вовлечению в наркогенную ситуацию и формирование у детей и молодежи умений и навыков активной психологической защиты от во​влечения в наркотизацию и антисоциальную деятельность. 

Целями первичной профилактической деятельности в школе является: 

· Изменение ценностного отношения детей и молодежи к ПАВ и формирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающие снижение спроса на психоактивные вещества в детско-молодежной популяции;
· Сдерживание вовлечения детей и молодежи в использование ПАВ за счет пропаганды здорового образа жизни, формирования антинарко​тических установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений.
Таким образом, стратегическим приоритетом первичной профилактики следует рассматривать создание системы позитивной профилактики, которая ориентируется не на патологию, не на проблему и ее последствия, а на защи​щающий от возникновения проблем потенциал здоровья -  освоение и раскрытие ресурсов психики и личности, поддержку молодого человека и помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения. Очевидная цель первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с соб​ственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме психоактивных веществ.
Стратегия первичной профилактики предусматривает активность профилактических мероприятий, направленных на:
· Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у де​тей и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ;
· Формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения;

· Внедрение в школе инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни и мотивов отказа от «пробы» и приема наркотиков, а также технологий раннего обнаружения случаев употребления наркотиков учащимися;
· Развитие социально-поддерживающей инфраструктуры.

При организации педагогической профилактики должны быть учтены следующие методические принципы:

· комплексный характер педагогической профилактики, т.е. вопросы предупреждения использования психоактивных веществ должны рассматри​ваться в качестве звеньев единой системы воспитательного процесса;
· актуальность - содержание педагогической профилактики должно отражать наиболее актуальные для данного возраста проблемы, связанные с различными аспектами наркотизма; содержание мероприятий профилактиче​ской программы определяется в соответствии с тем, как в разных возрастных группах происходят накопление знаний о ПАВ  и формирова​ние отношения к ним;
· опережающий характер - целевая подготовка детей должна осуществляться заблаговременно, т.е. до наступления того возрастного этапа, когда приобщение к тому или иному виду одурманивания для ребенка становится ре​альным; приоритетным в ее структуре является направление, связанное с пре​дотвращением первичного обращения ребенка к одурманиванию;
· конструктивно-позитивный характер, предполагающий не только запрещение тех или иных поведенческих форм, связанных с одурманиванием, но и, главным образом, развитие индивидуальных механизмов, обеспечи​вающих ребенку успешную социальную адаптацию - важно не только сформи​ровать у ребенка представление о недопустимости одурманивания, но и пока​зать ему, как без помощи одурманивающих веществ можно сделать свою жизнь интересной и счастливой;
· при организации педагогической профилактики должен соблюдаться принцип запретной информации - полностью исключается использование све​дений, способных провоцировать интерес детей к наркотизации, облегчающих возможность приобщения к одурманивающим веществам (информация о спе​цифических свойствах различных одурманивающих веществ, способах их при​менения).
Общая логика построения целевой программы требует, прежде всего, формирования в педагогическом коллективе ценностно-смыслового единства по отношению к проблеме ПАВ. Результатом этой работы и должно стать приня​тие целевой программы, выделение специальных групп, актив​но действующих в ее рамках, координирующих ее и оцениваю​щих ее эффективность.
Отличительной особенностью программы является то, что программа рассчитана на охват всех классов общеобразовательных организаций, она носит рекомендательный характер.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА КАК ОСНОВНОЙ СТРУКТУРНЫЙ И СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ

Реализация педагогической профилактики осуществляется за счет - формирования у обучающихся и воспитанников негативного отношения к формам употребления ПАВ как опасного для здоровья и социального статуса поведения, а также посредством формирования у них универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учетом личностных ресурсов.

Выделяются два основных направления педагогической профилактики:

· непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и молодежь с целью формирования у них желаемых свойств и качеств;

· создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации.

Основой содержания педагогической профилактики является система представлений об употреблении ПАВ как многоаспектном социально-психологическом явлении, имеющем социокультурные корни. Исходя из этого, воспитание и обучение опираются на ценности отечественной и мировой культуры, способные выступать в качестве альтернативы идеологии субкультур, проповедующих использование ПАВ.

         Для реализации педагогической профилактики используются разнообразные превентивные технологии и формы организации воздействия на адресные группы. К ним относятся:

· интеграция профилактического содержания в базовые учебные программы,
· воспитательная внеурочная работа (тренинговые занятия, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная,
· работа с обучающимися, воспитанниками,

· разработка и внедрение образовательных программ для родителей (законных представителей).

Такие формы деятельности педагогов, воспитателей, школьных психологов, включенные в систему профилактики употребления ПАВ, обуславливают необходимость организации их систематической подготовки к участию в превентивной деятельности.

Основными условиями организации педагогической профилактики являются:
· интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в процессе формирования у детей и подростков знаний, умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных в их повседневной жизни;

· целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных институтов социализации несовершеннолетних и молодежи - образовательного учреждения, семьи, ближайшего окружения;

· системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть единого процесса воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи соответствуют общим задачам учебно-воспитательного процесса;

· комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного отношения к употреблению ПАВ реализуются в рамках единого педагогического процесса и сформированного в образовательной сфере профилактического пространства;

· безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ;

· возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики строится с учетом особенностей социального, психологического развития в конкретном возрасте, а также с учетом реальных для того или иного возраста рисков возможного вовлечения в употребление ПAB.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа профилактики ПАВ состоит из двух блоков.
1. Информационно-просветительский блок проводится в образовательном учреждении и включает в себя работу с детьми и подростками и их родителями или другими значимыми лицами. Работа проводится в рамках учебной деятельности, при условии внесения изменения содержания изучаемых предметов: окружающего мира, литературы, физкультуры, истории, ОБЖ, химии, биологии, классных часов, на родительских собраниях, а так же в рамках специальных образовательных программ. Возможно, в рамках развития социального партнерства привлечение медицинских работников, работников правоохранительных органов и др. заинтересованных людей. Распространение информационно-демонстрационного материала пропагандистского характера.

2. Практический блок включает в себя несколько этапов: 

2.1. Диагностический – проведение мониторинга в школе с целью информационного контроля над динамикой процесса профилактики, а также выявления детей группы риска. Основные методы работы на данном этапе: тестирование, анкетирование, интервью. 
2.2. Проведение мероприятий с целью поощрения инициативы и  творческого самовыражения детей, подростков и педагогов:

· тренинги, практические семинары,

· диспуты и дискуссии,
· игровые занятия,
· деловые и ролевые игры,
· спортивные соревнования,
· праздники здоровья,
· выпуск информационных листков и газет о здоровом образе жизни, плакатов, мини – книжек, открыток,
· проведение конференций и круглых столов, посвященных проблеме здорового образа жизни,
· создание научно-исследовательских и социальных проектов,
· создание лучшего рекламного ролика, сатирического журнала,
· выставки творческого самовыражения: стихи, сочинения, рисунки, поделки,

· использование аудиовизуальных материалов и наглядных пособий,

· индивидуальные консультации среди детей и подростков, педагогов и родителей.
СЧАСТЬЕ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ
I этап программы профилактики ПАВ
для обучающихся 1-4 классов
I этап программы предназначен для обучающихся 1-4 классов. Структура I этапа программы соответствует содержанию: курс рассчитан на годовое  обучение (34 часа, для каждого класса) исходя из расчета 1 час в неделю, возможен вариант обучения по 2 часа в неделю в течение учебного полугодия.
Во втором классе 12 тем: «Человек и его привычки», «Общение», «Дом вести – не лапти плести», «Дружная семья», «Старый друг – лучше новых двух», «Наши друзья – целебные растения», «Здоровье – наше богатство», «Живая природа», ««Живительные» напитки», «В здоровом теле – здоровый дух», «Делу время – потехе час», «Тайна твоего имени».
В третьем классе 13 тем: «Человек создан для счастья», «Там счастье не диво, где трудятся нелениво», «Счастье – каждый понимает по-своему», «Счастье и разум», «Учимся, играем – свой мозг развиваем», «Наше счастье», «О добре и зле», «Как не стать равнодушным», «Страна сильна, когда здоровы ее люди», «От чего зависит здоровье?», «Чудо улыбки», «Умей владеть собой», «Что такое хорошо и что такое плохо?»
В четвертом классе 10 тем: «Качества человека», «Секрет успеха», «О наших заблуждениях», «Ложь – прибежище слабых», «Основы безопасной жизнедеятельности», «Интуиция и рассудок», «Физическое здоровье человека», «Гигиена питания», «Культура здоровья», «За здоровый образ жизни!».

Поурочно-тематическое планирование. 1 класс

	№

Занятия
	Изучаемая буква
	Ключевое слово занятия

	1
	А
	Аппетит

	2
	Б
	Бабушка

	3
	В
	Витамины

	4
	Г
	Гигиена

	5
	Д
	Дружба

	6
	Е
	Еда

	7
	Ё
	Ёлка

	8
	Ж
	Желудок

	9
	З
	Здоровье

	10
	И
	Игра

	11
	Й
	Йогурт

	12
	К
	Каникулы

	13
	Л
	Лекарство

	14
	М
	Мама

	15
	Н
	Нежность

	16
	О
	Овощи

	17
	П
	Полезные привычки

	18
	Р
	Радость

	19
	С
	Спорт

	20
	Т
	Тренировка

	21
	У
	Урок

	22
	Ф
	Физкультура

	23
	Х
	Хлеб

	24
	Ц
	Цель

	25
	Ч
	Чистота

	26
	Ш
	Школьник

	27
	Щ
	Щедрость

	28
	Э
	Экскурсия

	29
	Ю
	Юность

	30
	Я
	Язык

	31
	
	Итоговое занятие:

Посеешь привычку – пожнешь поступок!


Поурочно-тематическое планирование. 2 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Человек и его привычки
	

	1
	Полезные привычки
	1

	2
	Опасные продукты
	1

	3
	Какие привычки – такой и человек
	1

	Итого
	3

	II
	Общение
	

	1
	«Доброе» общение
	1

	2
	Вежливый человек
	1

	3
	Как стать интересным для окружающих?
	1

	Итого
	3

	III
	Дом вести – не лапти плести
	

	1
	Какие бывают дома?
	1

	2
	«Душевный» уют дома
	1

	3
	Чистота и порядок в доме
	1

	4
	Кто не работает, тот не ест
	1

	Итого
	4

	IV
	Дружная семья
	

	1
	Домашние радости
	1

	2
	Твой  «Дивный край»
	1

	3
	Без труда не вытащить и рыбку из пруда
	1

	Итого
	3

	V
	Старый друг – лучше новых двух
	

	1
	Что такое дружба?
	1

	2
	Настоящий друг
	1

	3
	Верные друзья
	1

	Итого
	3

	VI
	Наши друзья – целебные растения
	

	1
	Растения – кладовая полезных веществ
	1

	2
	Сказка ложь, да в ней намек – добрым молодцам урок
	1

	3
	Учимся фантазировать
	1

	Итого
	3

	VII
	Здоровье – наше богатство
	

	1
	О здоровом образе жизни
	1

	2
	Физкультура наш друг
	1

	3
	Проектное занятие: «Плакат здоровый человек»
	1

	Итого
	3

	VIII
	Живая природа
	

	1
	Животные – часть нашей жизни
	1

	2
	Памятники животным
	1

	3
	Загадочный мир животных
	1

	4
	Игровой час: считалки
	1

	5
	Бережное отношение к природе
	1

	6
	Мы в ответе за тех, кого приручили!
	1

	Итого
	6

	IX
	«Живительные» напитки
	

	1
	Значение воды, чая, соков в жизни человека
	1

	2
	Волшебная сила родниковой воды
	1

	Итого
	2

	X
	В здоровом теле – здоровый дух
	

	1
	Что значит – быть здоровым?
	1

	Итого
	1

	XI
	Делу время – потехе час
	

	1
	Любимые игры детей
	1

	Итого
	1

	XII
	Тайна твоего имени
	

	1
	Что значит: сохранить доброе имя?
	1

	Итого
	1

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Радость открытий (презентация рисунков детей)
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 3 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Человек создан для счастья
	

	1
	Что такое счастье?
	1

	2
	Счастье лучше богатства
	1

	3
	Каждый – творец своего счастья
	1

	4
	Здравствуй, Родина моя! (музыкальный салон)
	1

	Итого
	4

	II
	Там счастье не диво, где трудятся нелениво
	

	1
	Без труда, не вынешь и рыбку из пруда
	1

	2
	Труд кормит, а лень портит
	1

	3
	«Счастливы отцы, у которых такие дети!»
	1

	Итого
	3

	III
	Счастье – каждый понимает по-своему
	

	1
	Счастье – это мечта и стремление ее осуществить
	1

	2
	Писатели и философы о счастье
	1

	3
	Жизнь прекрасна!
	1

	Итого
	3

	IV
	Счастье и разум
	

	1
	Береги честь смолоду
	1

	2
	Век живи – век учись
	1

	Итого
	2

	V
	Учимся, играем – свой мир развиваем
	

	1
	Игровой час: интеллектуальные и подвижные игры
	1

	2
	Быть полезным другим
	1

	Итого
	2

	VI
	Наше счастье
	


	1
	Памятные даты
	1

	2
	Игровой час: инсценирование сказки «Сказ о счастье»
	1

	Итого
	2

	VII
	О добре и зле
	

	1
	Что такое зло?
	1

	2
	Жизнь дана на добрые дела
	2

	Итого
	3

	VIII
	Как не стать равнодушным
	

	1
	Агитация ЗОЖ
	1

	2
	Поймите нас, взрослые
	1

	Итого
	2

	IX
	Страна сильна, когда здоровы ее люди
	

	1
	Признаки здоровья
	1

	2
	Семейный час
	1

	Итого
	2

	X
	От чего зависит здоровье?
	

	1
	Желание быть здоровым
	1

	2
	Что ухудшает здоровье?
	1

	3
	Что улучшает здоровье?
	1

	Итого
	3

	XI
	Чудо улыбки
	

	1
	Значение улыбки
	1

	2
	Семейный час «Улыбка лечит»
	2

	Итого
	3

	XII
	Умей владеть собой
	

	1
	Уважение к людям
	2

	2
	Толерантность
	1

	Итого
	3

	XIII
	Что такое хорошо и что такое плохо?
	

	1
	Положительные и отрицательные качества человека
	1

	Итого
	1

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Что такое счастье? (презентация рисунков детей)
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 4 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Качества человека
	

	1
	Что значит «быть честным»?
	1

	2
	Положительные качества человека: доброта, заботливость, внимательность
	1

	Итого
	2

	II
	Секрет успеха
	

	1
	Формула успеха
	1

	2
	Мудрый воспитатель
	1

	3
	Воспитание человека
	1

	Итого
	3

	III
	О наших заблуждениях
	

	1
	Искаженная информация
	2

	2
	Все успеется само собой
	1

	Итого
	3

	IV
	Ложь – прибежище слабых
	

	1
	Понятия: ложь, обман, хитрость
	2

	2
	Основы безопасной жизни
	2

	Итого
	4

	V
	Основы безопасной жизнедеятельности
	

	1
	ОБЖ
	2

	2
	Стресс и его преодоление
	2

	Итого
	4

	VI
	Интуиция и рассудок
	

	1
	Помоги себе сам
	1

	2
	История из рассказов профессора В. Г. Жданова
	1

	Итого
	2

	VII
	Физическое здоровье человека
	

	1
	Физические упражнения и нагрузки
	1

	2
	Спортивный час
	1

	3
	Закаливание
	1

	4
	Правила личной гигиены
	1

	5
	Правила закаливания
	1

	Итого
	5

	VIII
	Гигиена питания
	

	1
	Правильное питание
	1

	2
	Понятие «сбалансированное» питание
	1

	3
	Что такое «авитаминоз»?
	1

	4
	Праздник «В гостях у здоровой пищи»
	1

	Итого
	4

	IX
	Культура здоровья
	

	1
	Профилактика заболеваний
	1

	2
	Час здоровья
	1

	3
	Опасный вирус
	1

	4
	Чистота – залог здоровья
	1

	Итого
	4

	X
	За здоровый образ жизни!
	

	1
	Если хочешь быть здоров…
	1

	2
	Заключительное занятие: «Папа, мама, я – дружная семья!»
	1

	Итого
	2

	
	Итоговое занятие
	

	
	Здоровый образ жизни (презентация рисунков детей)
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Содержание тем. 2 класс
I. Человек и его привычки (3ч.)
Полезные привычки, их особенности. Полезные привычки: утренняя зарядка, соблюдение режима дня, уход за животными и растениям и др. Стихотворения школьников о полезных привычках. Опасные продукты: испорченные продукты, некоторые виды грибов и т.д. Формирование полезных, позитивных привычек.
II.        Общение (3ч.)
Значение общения. Различные виды общения. Использование различных средств и способов для общения. Понятие «доброе» общение. Как стать более интересным для окружающих.
Ш.       Дом вести – не лапти плести (4ч.)
Домашний уют. Домашнее хозяйство. Помощь взрослым. «Душевный» уют. Всему начало – отчий дом.
IV. Дружная семья (3ч.)
Домашние радости. Любовь ближних; умение отвечать любовью на любовь; хорошее настроение. Радость в твоем доме. Важная работа по дому. Неизвестное, но интересное для познания. Решение жизненных задач в сказке «О муравьишке» по О. Саначиной.
V. Старый друг – лучше новых двух (3ч.)

Дружба – взаимное чувство. Совместное преодоление трудностей, взаимопомощь. Что значит дружить с собакой, кошкой, книгой? Друзей не предают. Что значит «настоящий друг» из рассказа «Игра в снежки», стихотворения «Два друга» Т. Волиной и сказки «Верные друзья».

VI. Наши друзья – целебные растения (3ч.)

Растения на службе твоего здоровья. Растения – настоящая кладовая ценных и полезных для организма веществ: витаминов, минеральных веществ и многого другого. «Зеленые друзья» на службе у человека: калина, облепиха, черноплодная рябина, подорожник, чеснок, шиповник, капуста и др. Путешествие в страну «Фантазию».

VII. Здоровье – наше богатство (3ч.)

Что такое здоровье и как его сберечь, почему его надо беречь, подвижные упражнения, проверка знаний учеников о здоровом образе жизни. задание для детей нарисовать здорового человека.
VIII. Живая природа (6ч.)

Богатство нашей природы. Бережное отношение ко всему живому на Земле. Животные – часть нашей жизни. Положительное влияние от общения с домашними животными на подрастающее поколение. Научные открытия, сделанные благодаря животным. Памятники животным. Мы в ответе за, «братьев» наших меньших.

IX. Живительные напитки (2ч.)

Человек – часть природы вещества, необходимые для роста и развития человека. О пользе воды. Полезная вода – вода из родников. Правила употребления воды человеком. Самый распространенный напиток в России – чай. Разнообразие чая. О пользе соков. Питательная и лечебная ценность свежевыжатых соков.
X. В здоровом теле – здоровый дух (1ч.)

Лексическое значение слова здоровье, здороваться, здороветь и т. п. Что значит – быть здоровым. Физическое и духовное здоровье. Полезные советы о закаливании и тренировке организма. О пользе утренней зарядки.

XI. Делу время – потехе час (1ч.)

Игра – труд, обучение, отдых. Развитие волевых качеств в игре. Любимые игры и игрушки детей. Считалки. Игры родителей, дедушек и бабушек.

XII. Тайна твоего имени (1ч.)

Самые распространенные имена и их значения. Фамилия и отчество человека. Что значит: сохранить доброе имя и фамилию своих родителей.

Итоговое занятие (1ч.)

Рисунки детей на тему «Радость открытий» (какие радостные открытия сделали для себя дети)
Содержание тем. 3 класс
I. Человек создан для счастья (4ч.)
Понятия: счастье, удача, радость. Качества человека, помогающие стать счастливым. Счастье лучше богатства. Счастье всегда индивидуально.

II. Там счастье не диво, где трудятся нелениво (3ч.)

Понятия: труд, лень. Счастье в труде, учебе, помощи окружающим. Главный труд школьника – хорошая учеба. Полезные дела в семье. 

III. Счастье – каждый понимает по-своему. (3ч.)

Понятия темы: достоинство, внимание, уважение. Счастье – стремление к совершенству, к поставленной цели, достижение её. Писатели и философы о счастье. Как человек ощущает счастье?

IV. Счастье и разум (2ч.)

Понятия темы: разум, честь, честный, познание. Что необходимо для счастья? Умный человек – счастливый человек. Способы тренировки ума. Лучше с разумом быть несчастным, чем без разума – счастливым.

V. Учимся, играем – свой мир развиваем (2ч.)

Понятия темы: игра, развлечение. Интеллектуальные и подвижные игры. Игры, развивающие память, фантазию, смекалку, трудолюбие, физические возможности и др. Игры в твоей семье. Игры-зарядки.

VI.  Наше счастье (2ч.)

Праздничные дни, вопросы детям как они готовятся дома к празднику, какой у них самый любимый праздник, дни рождения детей и т.д. Инсценирование сказки о счастье, кто как представляет себе счастье.
VII. О добре и зле (3ч.)

Понятия темы: добро, зло, взаимовыручка. Отрицательное влияние. Положительное влияние. О добром и злом в чешской сказке «Златовласка» (в пересказе К. Паустовского).

VIII. Как не стать равнодушным (2ч.)

Понятия темы: равнодушный, активный. Влияние СМИ, апробация написания письма на радио или газету. Полезные и приятные дела.

IX. Страна сильна, когда здоровы ее люди (2ч.)

Понятия темы: здоровье, стресс, самосовершенствование, аккуратность, доброжелательность. Признаки здоровья человека: физические и духовные. Борьба людей с безнравственностью. Взаимопонимание с одноклассниками, родителями, окружающими.

X. От чего зависит здоровье? (3ч.)

Понятия темы: Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ), пессимист, оптимист, оптималист. Желание человека – быть здоровым. Влияние наследственности, экологии и медицины на здоровье человека. Что улучшает и ухудшает здоровье? Основное условие здоровья – здоровый образ жизни.

XI. Чудо улыбки (3ч.)

Понятия темы: улыбка, удовольствие, веселье. Значение улыбки в жизни человека (отрывок из рассказа А. Сент-Экзюпери «Празднество души»). Улыбка в твоем доме, школе, классе. Настроение и улыбка. Писатели и философы о радости и улыбки.

XII. Умей владеть собой (3ч.)

Понятия темы: уважение, внимательность, доброта, гнев, поведение. Основа хороших взаимоотношений – уважение к людям. Умение уважать себя, членов семьи, других людей. «Дерево» уважения. Поступок человека, достойный уважения. (Курдская сказка «Три товарища»). Религии мира о «Золотом правиле» уважения.
XIII. Что такое хорошо и что такое плохо? (1ч.)

Понятия темы: жизнерадостный, искренний, настойчивый, правдивый, рассудительный. Положительные и отрицательные качества человека. Положительные качества окружающих тебя людей или героев литературных произведений. Отрицательные качества человека: гордыня, зависть, ленивость.
Итоговое занятие (1ч.)

Рисунки детей на тему «Что такое счастье» (что для детей является счастьем?)
Содержание тем. 4 класс
I. Качества человека (2ч.)

Понятия темы: честный, самодовольный, ошибка, жульничество. Качества, необходимые людям для установления дружественных взаимоотношений. Взаимоотношения в семье между родителями и детьми.

II. Секрет успеха (3ч.)

Понятия темы: воспитание, образование, успех. Отличие воспитания от образования. Систематические занятия – необходимое условие успеха в любом деле. Формула успеха и как ее понимать. Мудрый воспитатель – кто он такой? Воспитание человека – ответственное дело.

III. О наших заблуждениях (3ч.)

Понятия темы: агитация, пропаганда, программирование. Деятельность людей, общественных организаций в защиту трезвого образа жизни. Чтобы чего-то добиться – нужно постоянно трудиться. 
IV. Ложь – прибежище слабых (4ч.)

Понятия темы: обман, ложь, хитрость. Причины, приводящие человека к хитрости, лжи, обману; пути их устранения. Уважение к самому себе и окружающим – дело чести каждого человека. Доверительные отношения меду друзьями. Личное здоровье – основа безопасной жизни (по сказке О. Нодь «Основы безопасной жизни муравьиного государства»).

V. Основы безопасной жизнедеятельности (4ч.)

Понятия темы: уравновешенность, целеустремленность, открытость, общительность. Стресс и его преодоление. Десять «Нет!» в преодолении стресса.

VI.  Интуиция и рассудок (2ч.)

Понятия темы: интуиция, рассудок, вежливость, порядочность. Отличие рассудка от интуиции. Интуиция и рассудок – твои помощники. Человек – творец своей судьбы. Принятие правильного, но трудного решения. Кто такой по-настоящему вежливый человек. Опасные предложения – непредвиденные последствия.

VII. Физическое здоровье человека (5ч.)

Понятия темы: спорт, физкультура, закаливание. Положительное влияние физических упражнений и нагрузок. Здоровье – заработанная плата за труд и пролитый пот. Спортивная секция – физическая нагрузка и преодоление собственной лени. Физическое здоровье – важнейшая составляющая пожизненного капитала человека. Закаливание и его значение. Правила закаливания. Природное чудо – холодная вода. Правила личной гигиены.

VIII. Гигиена питания (4ч.)

Понятия темы: витамины, углеводы, белки. Вредные и полезные продукты. Правильное и сбалансированное питание. Понятие «авитаминоз». Целебные свойства овощей и фруктов.

IX.  Культура здоровья (4ч.)

Понятия темы: культура здоровья, народная медицина, резервы здоровья, профилактика, вирус. Профилактика заболеваний. Рационы питания. Лечебные диеты. Фитотерапия. Аксиомы культуры здоровья (по Петленко). Опасные вирусы, вызывающие различные заболевания: простуда, грипп и др. Чистота – залог здоровья.

X. За здоровый образ жизни! (2ч.)

Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья человека. Праздник «Час здоровья».

Итоговое занятие (1ч.)

Рисунки детей на тему «Здоровый образ жизни» (как дети представляют себе ЗОЖ). Рефлексия по пройденному материалу курса.

Список рекомендуемой литературы
1. Безруких. М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников: Пособие для педагогов. - М.: Вентана-Граф, Просвещение, 2008. - 64с. 

2. Блокнот для работ. В рамках программы «Думающая молодежь». – М.: ООО «Фирма «Вариант», 2004. – 32с.

3. Бурцева С.М. Профилактика правонарушения во взаимодействии в системе: школа – семья – социум в условиях сельской школы. – Борогонцы, 2005. – 46с.

4. Ефимова – Яраева В.П. Азбука вашего здоровья. – Петрозаводск: Карелия, 1996. – 302с.

5. Карпов А.М. Самозащита от саморазрушения. – М.: МЕДпресс-информ, 2005. – 136с.

6. Касаткин В.В. Учебно-методическое пособие для учителей «Здоровье» для 1-11 классов. Ярославль 2007. – 25с.
7. Касаткин В.Н. Педагогика здоровья. Программа и методическое руководство для учителей начальной школы. Линка-пресс. 1998. – 11с.
8. Молоков Л. Песни сердца. – М., 2005. – 72с.

9. Сафонова П.В. Задачник – собеседник (50 задач о вреде курения). В помощь учителям, родителям и учащимся. – Якутск, 2001. – 45с.
10. Шипицына Л.М. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними: Сб. программ – СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2003. – 384с.
РАСТИ ЗДОРОВЫМ!

II этап программы профилактики ПАВ
для обучающихся 5-7 классов

II этап программы предназначен для обучающихся 5-7 классов. Структура II блока программы соответствует содержанию: курс рассчитан на годовое  обучение (34 часа, для каждого класса) исходя из расчета 1 час в неделю, возможен вариант обучения по 2 часа в неделю в течение учебного полугодия.

В 5 классе 17 тем: «Культура здоровья»; «Выбор, который влияет на здоровье», «Как контролировать ситуацию?», «Как наладить взаимоотношения?», «Ты и твои родители», «Глобальные проблемы окружающей среды», «Энергосбережение», «Проблемы здоровьесбережения», «Знай свои права!», «Наследие Колумба», «Табачная зависимость: иллюзии и реальность», «Дорогостоящий вред», «За правое дело стой смело!», «Агитация», «Волонтеры», «Хорошие и плохие вещества», ««Полет» и «падение».

В 6 классе изучаются 15 тем: «Правила ЗОЖ», «Летучие отравляющие вещества», «Подумаем вместе», «СТОП, ПАВ!», «Мифы и ценности», «Как наладить отношения с родителями?», «Полезные и вредные привычки», «Закон тебя защитит», «Телевизор и компьютер», «Твои страхи» «Питание для здоровья», «Как сберечь зеницу ока?», «Сердце – наш мотор», «Твой дом - твоя крепость», «Хорошие и плохие поступки».
В 7 классе 7 тем: «Здравствуйте!», «Здоровое питание», «Физическое здоровье», «Я люблю», «История Серого Джина», «Разрушающее действие табака на человека», «Кратковременные и длительные последствия курения».
Поурочно-тематическое планирование. 5 класс 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Культура здоровья
	

	1
	Роль здоровья и возможности долгожительства
	1

	2
	Здоровый образ жизни. Культура здоровья.
	1

	Итого
	2

	II
	Выбор, который влияет на здоровье
	

	1
	Схема питания, спортивные и досуговые виды деятельности. Определение видов деятельности, укрепляющих здоровье.
	1

	Итого
	1

	III
	Как контролировать ситуацию?
	

	1
	Как стать другом, на которого можно рассчитывать.
	1

	2
	Тренировка таких навыков, как дипломатия, ведение переговоров в различных ситуациях.
	1

	Итого
	2

	IV
	Как наладить взаимоотношения?
	

	1
	Установление позитивных взаимоотношений в классе.
	2

	2
	Обучение навыкам общения и эффективного взаимодействия с людьми.
	1

	Итого
	3

	V
	Ты и твои родители
	

	1
	Ролевая игра: «Взаимоотношения с родителями».
	1

	2
	Рассмотрение вопроса планирования семейных отношений.
	1

	Итого
	2

	VI
	Глобальные проблемы окружающей среды
	

	1
	Глобальные изменения окружающей среды, как влияют выхлопные газы, загрязнение природы людьми и т.д.
	1

	2
	Влияние окружающей среды на здоровье человека, профилактические беседы о том, что нельзя мусорить.
	1

	Итого
	2

	VII
	Энергосбережение
	

	1
	Понятие энергосбережения, нерациональное использование ресурсов.
	1

	2
	Рассуждение с детьми о том, что необходимо беречь, воду, свет, электроэнергию.
	1

	Итого
	2

	VIII
	Проблемы здоровьесбережения
	

	1
	Понятие здоровьесбережения и здоровой среды. Формирование здорового поколения.
	1

	2
	Изучение здоровьесберегающих технологий, как можно сохранить здоровье. Поговорки, народная мудрость.
	1

	Итого
	2

	IX
	Знай свои права!
	

	1
	Изучение актуальных аспектов (Конвенции Объединенных Наций о Правах ребенка и др.) законов о запрете употребления алкоголя, курении в общественных местах.
	1

	2
	Разъяснение, где получить помощь детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Определение  общественных организаций и их роли в обществе.
	1

	Итого
	2

	X
	Наследие Колумба
	

	1
	Как попал табак в Россию. Истории отравления людей табаком. Отношение к табаку и отравлению табаком в различных странах, при разных правителях.
	1

	2
	 Что такое табак? Причины отравления людей  табаком. Поводы начала курения.
	1

	Итого
	2

	XI
	Табачная зависимость: иллюзии и реальность
	

	1
	Постановка небольшого спектакля «Табачная зависимость: «иллюзии и реальность»
Оформление класса или зала для проведения постановки. Разработка эмблемы спектакля.
	1

	2
	Заболевания, связанные с курением. Афоризмы и высказывания о ЗОЖ. Житейская мудрость о вреде курения.
	1

	Итого
	2

	XII
	Дорогостоящий вред
	

	1
	Сколько тратит здоровья и денег курящий человек, насколько невыгодно ПАВ как в экономическом плане, так и в плане здоровья. Возможно применение математического расчета.
	2

	Итого
	2

	XIII
	За правое дело стой смело!
	

	1
	Научись говорить «нет»:  Как сказать «Нет!» Твои действия и аргументы (доказательства)?
	1

	2
	Борьба с потреблением табака, одобренной государствами – членами Всемирной организации здравоохранения. Понятие рекламы.
	1

	Итого
	2

	XIV
	Агитация
	

	1
	Значение агитации, рекламы, СМИ. Изучение влияния сверстников, родителей, окружающих людей.
	1

	2
	Интернет, история возникновения интернета, влияние интернета, интернет-зависимость.
	1

	Итого
	2

	XV
	Волонтеры
	

	1
	Что такое волонтерство? Как создавать общественную организацию. 
 (базовые принципы деятельности добровольческого движения).
	1

	2
	Принципы здорового образа жизни. Пропаганда ЗОЖ.
	1

	Итого
	2

	XVI
	Хорошие и плохие вещества         
	

	1
	Полезные и вредные для здоровья вещества. 
	1

	Итого
	1

	XVII
	«Полет» и «падение»
	

	1
	Как ПАВ отрицательно действуют на психику. 

Иллюзорность приятных ощущений  от принятия токсических веществ и их вред для здоровья.   Что такое полет?
	1

	2
	Что же происходит при употреблении ПАВ? 

С чего начинается падение человека. Что такое падение?
	1

	Итого
	2

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Урок – диспут  «Что ты знаешь о здоровом и нездоровом образе жизни?»
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 6 класс 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Правила ЗОЖ
	

	1
	Какие правила ЗОЖ бывают? Установка правил ЗОЖ в классе. Соблюдение правил ЗОЖ до конца обучения.
	1

	Итого
	1

	II
	Отравляющие вещества
	

	1
	Как то, или иное отравляющее вещество искажает сознание? Как оберегать себя от отравляющих веществ?
	1

	2
	Практическое задание: Разберите с классом трудные жизненные ситуации.
	1

	Итого
	2

	III
	Подумаем вместе
	

	1
	Опасность ПАВ. Какой жизненный путь  выбирать.
	1

	2
	Информация к размышлению: Почему люди в России употребляют ПАВ? Почему большинство населения нашей планеты ведут здоровый образ жизни? Мнение школьников. Стихи.
	2

	Итого
	3

	IV
	СТОП, ПАВ!
	

	1
	Как противостоять отрицательному давлению.

Как можно сказать «нет» не обидев своих знакомых, друзей, родных. Различные способы сказать «нет» ПАВ.
	1

	2
	Игра  «Нет, уважаемый сударь!». Высказывания и афоризмы. Здоровые люди не употребляют ПАВ.
	1

	Итого
	2

	V
	«Мифы и ценности»
	

	1
	Что есть мифы, а, что есть реальности. Отличия настоящего представления о проблеме ПАВ от ложного.
	1

	2
	Как сказать табаку, алкоголю и другим ПАВ слово «НЕТ».

Творческие задания:

1. Вспомните героев мультфильмов, которые курят и пьют вино или пиво?
2. Составьте рассказ о своём друге (подруге). Почему вы дружите? За что вы больше всего цените друг друга?
	1

	Итого
	2

	VI
	Как наладить отношения с родителями?
	

	1
	Как научиться понимать непреклонную позицию родителей. Как лучше предупреждать конфликты дома. Несколько правил, как выходить из конфликта.
	2

	2
	Что такое компромисс. Как правильно выражать свои обиды. Афоризмы и высказывания.
	1

	Итого
	3

	VII
	Полезные и вредные привычки
	

	1
	Все о безопасном поведении на улице. О вреде жевательной резинки. Информация о вредных продуктах.
	1

	2
	Некоторые правила культуры речи. Доброта и ее место в жизни. Пословицы и поговорки. Афоризмы и высказывания.
	1

	Итого
	2

	VIII
	Закон тебя защитит
	

	1
	Что такое дисциплина? Некоторые статьи Уголовного кодекса Российской Федерации. Когда наступает уголовная ответственность за некоторые виды преступлений?

Как правильно себя вести, если вдруг тебя остановил на улице или в общественном месте полицейский.
	1

	2
	Это интересно и важно знать. Афоризмы и высказывания. Творческие задания.
	1

	Итого
	2

	IX
	Телевизор и компьютер
	

	1
	Хорошие и плохие стороны просмотра телепередач. Проблемы, которые могут возникнуть у тебя, если будешь играть в игры на компьютере. Афоризмы и высказывания.
	1

	Итого
	1

	X
	Твои страхи
	

	1
	Что такое страх? Страх быть обсмеянным сверстниками, употребляющими ПАВ. Иллюзия страхов. 
	1

	2
	Как бороться со страхами, повышение самооценки, Адекватная самооценка.
	1

	Итого
	2

	XI
	Питание для здоровья
	

	1
	Основные правила питания. Об особенностях питания при болезнях. «Живительная влага» (роль воды). Что полезно и что вредно для организма?
	1

	2
	Полезные овощи и фрукты. Источники витаминов.

Пословицы и поговорки. Афоризмы и высказывания.
	1

	Итого
	2

	XII
	Как сберечь зеницу ока?
	

	1
	Глаза - бесценный дар природы. Причины ухудшения зрения. Чем опасны табак, алкоголь и другие ПАВ для зрения?
	1

	2
	Как сохранить и улучшить зрение? Как правильно смотреть телевизор, как правильно сидеть за компьютером? Как правильно читать? Компьютер и зрение?

Дыхательные упражнения для профилактики зрения. Приемы расслабления глаз (пальминг).
	1

	3
	Специальные комплексы упражнений по сохранению зрения. Профилактика нарушения зрения. Афоризмы и высказывания.
	1

	Итого
	3

	XIII
	Сердце – наш мотор
	

	1
	Строение сердца. Как ПАВ влияет на сердечнососудистую систему? Негативное влияние на сердце.
	1

	2
	Как укрепить свое сердце? Упражнения на сердце, подвижные игры для укрепления сердца.
	1

	Итого
	2

	XIV
	Твой дом – твоя крепость
	

	1
	Твой дом – жильё, семья, люди живущие рядом, их хозяйство. Как сделать дом уютным?
	1

	2
	Воздух в помещении. Оцени значение свежего воздуха. Значение уборки своей квартиры. Детская комната и требования к ней. Твоя роль в уборке квартиры.
	1

	3
	Домашние питомцы в доме. Соблюдение гигиенических требований по уходу за животными. Афоризмы, высказывания.
	1

	Итого
	3

	XV
	Хорошие и плохие поступки                     
	

	1
	Какие поступки бывают? Какие поступки считаются плохими?  Как быть, если у тебя возникает желание совершать плохие поступки? 
	1

	2
	Почему употребление ПАВ – это плохой поступок? 

Для чего и как наказывают за плохие поступки? Отношение общества к хорошим поступкам. «Медвежья услуга».
	1

	3
	Что такое прощение? Что значит «человека простили»? Для чего необходимо раскаяние и прощение? Рефлексия.
	1

	Итого
	3

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Анкетирование учащихся. Подведение итогов изучения занятий.
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 7 класс 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Здравствуйте!
	

	1
	Концепция культуры здоровья. Аспекты культуры здоровья: физический, эмоциональный, интеллектуальный, социальный, личностный, энергетический и духовный. Знакомство с понятием «здоровый образ жизни».
	1

	2
	Основные аспекты ЗОЖ. Отношение к ЗОЖ Всемирной организации здравоохранения.
	1

	3
	Характеристика культуры здоровья (жизнь со знаком «+») и болезни (жизнь со знаком «-»).
Практическое задание: Выбери для себя те качества жизни, которые тебя больше устраивают. Попробуй дать этому выбору оценку.
	1

	Итого
	3

	II
	Здоровое питание
	

	1
	Физические часы питания. Здоровая и полезная пища. Сочетание пищевых продуктов. Пища, которую следует избегать.
	1

	2
	Рациональное питание, сбалансированное питание. Сколько раз в день необходимо питаться.
	1

	3
	Что мы едим? Минеральные вещества, витамины в нашем питании. Важнейшие источники витаминов в продуктах питания.
	1

	4
	Практическая работа: Сколько энергии вы расходуете, столько вы и должны получать от пищи? Определите потребность в калорийности суточного рациона.
	1

	Итого
	4

	III
	Физическое здоровье
	

	1
	Физическое развитие и полноценный человек. Массовая физическая культура - основа культуры здоровья, гигиены труда, быта и отдыха.
	1

	2
	Биохимические, физиологические и психологические резервы человека. Резервные возможности человека.
	1

	3
	Закаливание. Как правильно дышать? Основные типы дыхания. Гармонично-полное дыхание. Освоение дыхательных техник.
	2

	4
	Глаз – это окно человека в мир. Кожа - орган защиты. Как предупредить кариес. 
	1

	5
	Профилактика травматизма при дорожно-транспортных происшествиях, падениях, ожогах, отравлениях, утоплениях, травмах в результате опасных игр и конструирования, ранениях колющими предметами. 
	3

	6
	Основные меры предотвращения травм, профилактики проблем со зрением, зубами, кожей, дыханием.
	1

	Итого
	9

	IV
	Я люблю
	

	1
	Что такое любовь? Лев Николаевич Толстой  о значимости любви к людям.
	2

	2
	Осознание значимости любви и уважения к людям.
	1

	3
	Влюбленность. Модели состояния влюбленности.
	1

	Итого
	4

	V
	История табака
	

	1
	История развития никотина в мире. Позиция правительства Европы по отношению к курению. Вред никотина и как против него боролись в разных странах мира.
	2

	2
	Антитабачная политика СССР и Российской Федерации. О сложностях преодоления табачной беды.
	1

	Итого
	3

	VI
	Разрушающее действие табака на человека
	

	1
	Состав табачного дыма и о влиянии его на организм человека. Влияние никотина на организм человека.
	1

	2
	Механизм влияния табачных изделий на органы дыхания. Физико-химические основы табачного дыма.
	1

	3
	Социальная зависимость от курения. Психологическая зависимость от табака. 
	1

	4
	Канцерогенные вещества  в табачном дыме. Канцерогены - непосредственные возбудители раковых заболеваний. 
	1

	5
	Примеры заболеваний от курения: гипертоническая болезнь, хронический бронхит, эмфизема легких, раковые заболевания. Печальные факты и статистика.
	1

	Итого
	5

	VII
	Кратковременные и длительные последствия курения
	

	1
	Основные отрицательные последствия курения.
	1

	2
	Знакомство с  новыми терминами: абсурдизм;

абсурдист; веритист. Заблуждения курильщиков.
	1

	3
	Рыночная Конвенция контроля над табаком. Основные принципы Конвенции.
	1

	4
	Игра «Плюсы и минусы» по содержанию Конвенции
	1

	5
	Статистика о табакокурении.
	1

	Итого
	5

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Итоговое занятие « Что нового я узнал о табаке и его действии».
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Содержание тем. 5 класс
I. Культура здоровья (2ч.)
Понятия о здоровье. Примеры долгожительства. Что мешает человеку быть здоровым? 
Что такое здоровый образ жизни. Культура здоровья.

II. Выбор, который влияет на здоровье (1ч.)
Пропаганда здоровья среди школьников. Схема питания, спортивные и досуговые виды деятельности. Определение видов деятельности, укрепляющих здоровье.
III. Как контролировать ситуацию? (2ч.) 
Воспитание в детях таких качеств, как ответственность, честность, доброжелательность и порядочность. 
Изучение азов дипломатических отношений. Обучение правильной постановке речи.
IV. Как наладить взаимоотношения? (3ч.)
Для начала можно провести социометрию взаимоотношений в классе, на основании полученных результатов работать над позитивным отношением школьников друг к другу. 
Обучение навыкам общения и эффективного общения, а также развитие эффективного взаимодействия с людьми.

V. Ты и твои родители (2ч.)
Ролевая игра: «Взаимоотношения с родителями». Выявление взаимоотношения детей с их родителями, в работе, возможно, потребуется привлечение школьного психолога.
Рассмотрение вопроса планирования семейных отношений. Какова роль папы и мамы.

VI. Глобальные проблемы окружающей среды (2ч.)
Глобальные изменения окружающей среды, глобальное потепление, похолодание, как влияют отходы на окружающую среду и т.д. 

Воспитание нравственных качеств у школьников. Воспитание здорового отношения к природе, и недопущения засорения природы и города Улан-Удэ. Формирование любви к озеру Байкал.

VII. Энергосбережение (2ч.)
Понятие энергосбережения, воспитание правильного отношения к земным и человеческим ресурсам.

Воспитание сознательного поколения со здравым отношением к планетарным ресурсам.
VIII. Проблемы здоровьесбережения (2ч.)
Понятие здоровьесбережения и здоровой среды. Формирование здорового поколения.

Изучение здоровьесберегающих технологий, как можно сохранить здоровье. Поговорки, народная мудрость.

IX. Знай свои права! (2ч.)
Изучение актуальных аспектов (Конвенции Объединенных Наций о Правах ребенка и др.). Законов о запрете употребления алкоголя, курении в общественных местах. И других законов связанных с темой.
Разъяснение, где получить помощь детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию. Определение  общественных организаций и их роли в обществе.

X. Наследие Колумба (2ч.)
Что такое табак. Как табак попал в Россию. Истории отравления людей табаком. Негативное отношение к табаку и отравления табаком в различных странах при разных правителях. 
Причины отравления людей  табаком. Приведение поводов начала курения и заблуждение в этих поводах.
XI. Табачная зависимость: иллюзии и реальность (2ч.)
Постановка небольшого спектакля по истории табака и о его вреде здоровью. Оформление класса или зала для проведения постановки. Разработка эмблемы спектакля.

Заболевания, связанные с курением. Афоризмы и высказывания о ЗОЖ. Житейская мудрость о вреде курения.
XII. Дорогостоящий вред (2ч.)
Сколько тратит здоровья и денег курящий человек, насколько невыгодно ПАВ как в экономическом плане, так и в плане здоровья. Возможно применение математического расчета. Главная задача педагога по этой теме довести до детей, что ПАВ – не выгодны для людей, как рушатся семьи, сколько денежных средств затрачивают зависимые ПАВ люди.

XIII. За правое дело стой смело! (2ч.)
Научись говорить «нет»: Как сказать «Нет!» Твои действия и аргументы (доказательства)?

Борьба с потреблением табака, одобренной государствами – членами Всемирной организации здравоохранения. Значение рекламы.
XIV. Агитация (2ч.)
Значение агитации, рекламы, СМИ. Изучение влияния сверстников, родителей, окружающих людей.
Интернет, история возникновения интернета, влияние интернета, интернет-зависимость.
XV. Волонтеры (2ч.)
Что такое волонтерство? Как создавать общественную организацию.  (базовые принципы деятельности добровольческого движения).
Принципы здорового образа жизни. Особенности пропаганды ЗОЖ волонтерскими движениями.
XVI. Хорошие и плохие вещества (1ч.)
Полезные и вредные для здоровья вещества. Какие вещества полезны для организма, а какие вредят организму. Их свойства и способы влияния на организм. Можно рассказать о пользе витаминов и о вреде табачного дыма и содержание в нем опасных для здоровья элементов.
XVII. «Полет» и «падение» (2ч.)
Какие вещества действуют отрицательно на психику. Иллюзорность приятных ощущений  от принятия токсических веществ и их вред для здоровья.   Что такое полет?

Что же на самом деле происходит при употреблении ПАВ? Что такое падение? С чего начинается падение человека?
Итоговое занятие (1ч.)
Урок проходит в форме дискуссии на тему: «Что ты знаешь о здоровом и нездоровом образе жизни?». Рефлексия, выводы.
Содержание тем. 6 класс

I. Правила ЗОЖ (1ч.)

Изучение различных комплексов ЗОЖ. Установление правил ЗОЖ в классе. Проконтролировать детей, чтобы они соблюдали правила ЗОЖ до конца обучения.

II. Отравляющие вещества (2ч.)

Рассмотрение в классе как то, или иное отравляющее вещество искажает сознание, симптомы отравления и т.п. Как можно избежать отравления. Мытье рук перед едой, соблюдение личной гигиены и т.д.

Практическое задание: Разберите с классом трудные жизненные ситуации, в которые попадают дети спившихся родителей, родителей наркоманов и т.д.

III. Подумаем вместе (3ч.)


Изучение какую угрозу несут в себе ПАВ. Наставление детей на положительный путь без ПАВ.

Информация к размышлению: Почему люди в России употребляют ПАВ? (сделать акцент на незнание людей о вредности ПАВ) Почему большинство населения нашей планеты ведут здоровый образ жизни? (формирование позитивного отношения к ЗОЖ) Мнение школьников. Стихи на тему ЗОЖ (как самих детей так и уже существующих).


IV. СТОП, ПАВ! (2ч.)

Формирование устойчивой адекватной самооценки школьников, формирование лидерских качеств у школьников и уверенности в себе. Различные способы сказать «нет» ПАВ.


Игра  «Нет, уважаемый сударь!». Игра для детей умение сказать нет и закрепление предыдущего урока.
V. «Мифы и ценности» (2ч.)

Перечисление мифов о ПАВ (например, один раз попробуешь – ничего не будет и пр.) и разбивание этих мифов. Доведение до детей, об иллюзорных мифах «полезности» ПАВ.
Повторение прошлых уроков умения сказать «нет!».

Творческие задания:

1. Вспомните героев мультфильмов, которые курят и пьют вино или пиво? (веяние отрицательных качеств героев мультфильмов употребляющих ПАВ)
2. Составьте рассказ о своём друге (подруге). Почему вы дружите? За что вы больше всего цените друг друга?


VI. Как наладить отношения с родителями? (3ч.)


Изучение конфликтов, их виды, как их преодолевать и т.д. Изучение правил, как выходить из конфликта.
Обучение детей правильно находить пути решения конфликтных ситуаций. Научить создавать благоприятное, располагающее к себе общение.
VII. Полезные и вредные привычки (2ч.)


Обучение детей о правильном поведении на улице, во дворе и общественных местах, как себя вести с незнакомыми людьми и т.д.. О вреде жевательной резинки. Донести до детей информацию о продуктах которые наносят вред не только организму, но и обществу.
Обучение детей правилам культуры речи. Доброта и ее место в жизни. Пословицы и поговорки о доброте и полезных привычках. Афоризмы и высказывания.
VIII. Закон тебя защитит (2ч.)


Понятие слова дисциплина. Изучение некоторых статей УК РФ. Когда наступает уголовная ответственность за некоторые виды преступлений по ПАВ. Обучение правильному общению с представителями правоохранительных органов.


Интересные факты из газетных статей, жизненного опыта о законе и его представителях (формирование положительного отношения к правоохранительным органам). Афоризмы и высказывания. Творческие задания (рисунок идеального полицейского, стихи о законе и т.д.)
IX. Телевизор и компьютер (1ч.)


Обсуждение на тему: хорошие и плохие стороны просмотра телепередач. Изучение проблем со здоровьем, которые возникают в процессе игры за компьютером.

X. Твои страхи (2ч.)


Что такое страх? Страх быть обсмеянным сверстниками, употребляющими ПАВ. Иллюзия страхов. 


Как бороться со страхами, повышение самооценки, Адекватная самооценка.
XI. Питание для здоровья (2ч.)

Изучение основных правил питания. Об особенностях питания при болезнях. Как вода положительно влияет на организм. Что полезно и что вредно для организма?

Полезные овощи и фрукты. Источники витаминов. Пословицы и поговорки про овощи и фрукты. 

XII. Как сберечь зеницу ока? (3ч.)

Глаза - бесценный дар природы. Причины ухудшения зрения. Чем опасны табак, алкоголь и другие ПАВ для зрения?


Как сохранить и улучшить зрение? Как правильно смотреть телевизор, как правильно сидеть за компьютером? Как правильно читать? Компьютер и зрение? Дыхательные упражнения для профилактики зрения. Приемы расслабления глаз (пальминг).

Специальные комплексы упражнений по сохранению зрения. Профилактика нарушения зрения. Афоризмы и высказывания.


XIII. Сердце – наш мотор (2ч.)

Строение сердца. Как ПАВ влияет на сердечнососудистую систему? Негативное влияние на сердце.


Как укрепить свое сердце? Упражнения на сердце, подвижные игры для укрепления сердца.


XIV. Твой дом – твоя крепость (3ч.)


Твой дом – жильё, семья, люди живущие рядом, их хозяйство. Как сделать дом уютным?

Воздух в помещении. Оцени значение свежего воздуха. Значение уборки своей квартиры. Детская комната и требования к ней. Твоя роль в уборке квартиры.


Домашние питомцы в доме. Соблюдение гигиенических требований по уходу за животными. Афоризмы, высказывания.

XV. Хорошие и плохие поступки (3ч.)                     


Какие поступки бывают? Какие поступки считаются плохими?  Как быть, если у тебя возникает желание совершать плохие поступки? 


Почему употребление ПАВ – это плохой поступок? Для чего и как наказывают за плохие поступки? Отношение общества к хорошим поступкам. Понятие «Медвежья услуга».


Что такое прощение? Что значит «человека простили»? Для чего необходимо раскаяние и прощение? Рефлексия.


Итоговое занятие
 (1ч.)

Анкетирование учащихся. Подведение итогов изучения занятий.


Содержание тем 7 класс.

I
. Здравствуйте! (3ч.)
Концепция культуры здоровья. Аспекты культуры здоровья: физический, эмоциональный, интеллектуальный, социальный, личностный, энергетический и духовный. Знакомство с понятием «здоровый образ жизни».

Основные аспекты ЗОЖ. Отношение к ЗОЖ Всемирной организации здравоохранения.

Характеристика культуры здоровья (жизнь со знаком «+») и болезни (жизнь со знаком «-»). Практическое задание: Выбери для себя те качества жизни, которые тебя больше устраивают. Попробуй дать этому выбору оценку.

II. Здоровое питание (4ч.)
Физические часы питания. Здоровая и полезная пища. Сочетание пищевых продуктов. Пища, которую следует избегать (вредная для здоровья пища).

Рациональное питание, сбалансированное питание. Сколько раз в день необходимо питаться.

Что мы едим? Минеральные вещества, витамины в нашем питании. Важнейшие источники витаминов в продуктах питания.

Практическая работа: Сколько энергии вы расходуете, столько вы и должны получать от пищи? Определите потребность в калорийности суточного рациона.

III. Физическое здоровье (9ч.)
Физическое развитие и полноценный человек. Массовая физическая культура - основа культуры здоровья, гигиены труда, быта и отдыха.

Биохимические, физиологические и психологические резервы человека. Резервные возможности человека.

Закаливание. Как правильно дышать? Основные типы дыхания. Гармонично-полное дыхание.

Глаз – это окно человека в мир. Кожа - орган защиты. Как предупредить кариес.
Профилактика травматизма при дорожно-транспортных происшествиях, падениях, ожогах, отравлениях, утоплениях, травмах в результате опасных игр и конструирования, ранениях колющими предметами. 

Основные меры предотвращения травм, профилактики проблем со зрением, зубами, кожей, дыханием.
IV. Я люблю (4ч.)
Что такое любовь? Понятие любовь, отличие от влюбленности. Лев Николаевич Толстой  о значимости любви к людям.

Осознание значимости любви и уважения к людям. Формирование уважения друг к другу.
Влюбленность. Модели состояния влюбленности.

V. История табака (3ч.)
История развития никотина в мире. История приобщения европейцев к курению. Позиция правительства Европы по отношению к курению. Вред никотина и как против него боролись в разных странах мира.

Антитабачная политика СССР и Российской Федерации. О сложностях преодоления табачной беды.

VI. Разрушающее действие табака на человека (5ч.)
Состав табачного дыма и о влиянии его на организм человека. Влияние никотина на организм человека.

Механизм влияния табачных изделий на органы дыхания. Физико-химические основы табачного дыма.

Социальная зависимость от курения. Психологическая зависимость от табака. 

Канцерогенные вещества  в табачном дыме. Канцерогены - непосредственные возбудители раковых заболеваний. 

Примеры классических заболеваний от курения: гипертоническая болезнь, хронический бронхит, эмфизема легких, раковые заболевания. Печальные факты и статистика.

VII. Кратковременные и длительные последствия курения (5ч.)
Узнай еще о вредных последствиях курения. Основные отрицательные последствия курения.

Знакомство с  новыми терминами: абсурдизм; абсурдист; веритист. Заблуждения курильщиков.

Рыночная Конвенция контроля над табаком. Основные принципы Конвенции.

Игра «Плюсы и минусы» по содержанию конвекции

Статистика о табакокурении.

Итоговое занятие (1 ч.)
Итоговое занятие «Что нового я узнал о табаке и его действии». Беседа, рефлексия.
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23. Маюров А.Н., Вахромеева Т.В. Профилактика молодежного наркотизма: Краткий словарь-справочник – Нижний Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 1996.

24. Маюров А.Н., Маюров Я.А. и др. Основы собриологии. Лекции по антинаркотическому воспитанию – М.: Свободное сознание, 2003.
25. Маюров А.Н. Основы собриологии, профилактики, социальной педагогики и алкологии. (Тезисы докладов Международного семинара). Выпуск 14. / Проф.– Н. Новгород: МАТр, 2005. – 153с.
26. Набатникова Л.Д. Превентивное воздействие на ребенка по предупреждению наркотизации в практике семейного воспитания. – М.: АПК и ПРО, 2003.

27. Одинцова В.И. Диета для здоровья и силы. – Ростов-на-Дону: РостГМУ, 2003.

28. Основы собриологии, профилактики, социальной педагогики и алкологии. / Под общей редакцией проф. А.Н.Маюрова. Выпуски №№ 1 – 14. – Нижний Новгород. – Севастополь: МАТр, 1996 – 2005.

29. Основы социальной профилактики наркотической зависимости несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации: Учебно-методическое пособие. – Казань: Отечество, 2003.

30. Профилактика асоциального поведения среди детей и молодежи. – Н. Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2003.

31. Профилактика наркозависимости среди молодёжи. – СПб,: ООО «Издательство Союз», 2002.

32. Священник Алексей Мороз, Владимир Цыганков. Как победить алкоголизм. - СПб.: «Общество святителя Василия Великого», 2005.

33. Сизанов А.Н., Хриптович В.А. Модульный курс профилактики курения. Школа без табака. – М.: «ВАКО», 2004.

34. Силласте Г. Родительский всеобуч. Чтобы подросток не вырос подранком. – М.: «Эфлакс», 2003.

35. Соколов Ю.А. Выбрали жизнь. – СПб.: ООО Изд-во «Золотой век», 2004.

36. Углов Ф. Г. Правда и ложь о разрешенных наркотиках. – М.: Форум, 2004.

37. Шафоростова Д.В. и др. Возьмемся за руки друзья! – Воронеж: Главное упр. Образования админ. Воронежской обл., 2003.

38. Школа без наркотиков: Книга для педагогов и родителей / Под науч. Ред. Л.М. Шепициной и Е.И. Казаковой. – СПб.: «Образование-Культура», 2002.
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ЗДОРОВЬЕ В ТВОИХ РУКАХ

III этап программы профилактики ПАВ
для  обучающихся 8-9 классов

III этап программы предназначен для обучающихся 8-9 классов. Структура III блока программы соответствует содержанию: курс рассчитан на годовое  обучение (34 часа, для каждого класса) исходя из расчета 1 час в неделю, возможен вариант обучения по 2 часа в неделю в течение учебного полугодия.

В 8 классе 13 тем: «Общечеловеческие ценности», «Личная гигиена – основа профилактики инфекционных заболеваний», «И снова ЗОЖ», «Зависимость ПАВ», «История и традиции», «Я – личность», «Что такое ВИЧ?», «Да здравствует чистый воздух!», «Закон и реклама», «Имей свое мнение», «Споры и конфликты», «Эффективное общение», «Умей не только слышать, но и слушать».
В 9 классе изучаются 7 тем: «Формирование ценностных ориентаций у подростков», «Общение. Внутренние ресурсы личности», «Помоги себе сам», «ПАВ и последствия их употребления», «Мир, в котором ты живешь», «О ВИЧ, СПИД и ИППП», «Профориентация».
Поурочно-тематическое планирование. 8 класс 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Общечеловеческие ценности
	

	1
	Что такое ценности, какие ценности бывают, формирование позитивных ценностей у детей. Игра «Браво».
	1

	2
	Формирование адекватной самооценки у обучающихся, воспитание человеческих ценностей. Упражнения: «Мое звездное небо», «Роза и чертополох». Работа детей над собой.
	1

	Итого
	2


	II
	Личная гигиена – основа профилактики инфекционных заболеваний
	

	1
	Понятие личная гигиена, доведение до учеников о необходимости соблюдать личную гигиену. Особенности закаливания.
	1

	2
	Болезни и отравления, последствия несоблюдения личной гигиены. Болезнь грязных рук и т.п. Упражнение «Броуновское движение»
	1

	Итого
	2

	III
	И снова ЗОЖ
	

	1
	Обучение детей ведению ЗОЖ. Доведение до детей о том, как важно вести здоровый образ жизни. Виды, типы ЗОЖ.
	1

	2
	О пользе утренней зарядки, пробежки, закалки. Стихи и песни о ЗОЖ. Проективная методика: «Рисование себя».
	2

	Итого
	3

	IV
	Зависимость ПАВ
	

	1
	Что такое зависимость, виды, стадии зависимости. Какой вред и урон несет ПАВ.
	1

	2
	Никотиновая, алкогольная, наркотическая зависимость, негативное влияние. Формирование в детях четкую позицию о вреде ПАВ.
	1

	Итого
	2

	V
	История и традиции
	

	1
	Краткая информация о истории появления ПАВ. Исторические факты борьбы с ПАВ в различных странах. 
	1

	2
	Традиции и обычаи Республики Бурятия. Ни один обычай в Бурятии не связан с употреблением ПАВ. Формирование позитивно-патриотического мышления детей. 
	1

	Итого
	2

	VI
	Я - личность
	

	1
	Понятие личности. Становление, формирование личности человека. Я – концепция. Внутреннее «Я». Воспитание здоровой, сознательной личности детей.
	2

	2
	Самосознание. Ответственность. Половая зрелость. 
	1

	Итого
	3

	VII
	Что такое ВИЧ?
	

	1
	Понятие ВИЧ, СПИД. Способы профилактики. О волонтерском движении по профилактике и борьбе со СПИД. 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИД.
	2

	Итого
	2

	VIII
	Да здравствует чистый воздух!
	

	1
	О пользе чистого воздуха. Воздух, которым мы дышим. Дыхательные упражнения.
	1

	2
	О глобальных загрязнениях воздуха. Что такое «Пассивное курение». Как оградить себя от табачного дыма.
	1

	Итого
	2

	IX
	Закон и реклама
	

	1
	Законы о запрете ПАВ. Конвенция о правах ребенка. Закон о рекламе.
	1

	2
	Деятельность СМИ. Как реклама влияет на человека. Интернет-реклама.
	1

	Итого
	2

	X
	Имей свое мнение
	

	
	Развитие самооценки, понятие и виды самооценки. Формирование навыков отстаивать свое мнение. 
	1

	
	Формирование уверенности в себе, умения привлечь к себе внимание. Умение сказать четко. Умение объяснять кратко и лаконично.
	2

	Итого
	3

	XI
	Споры и конфликты
	

	1
	Понятие конфликт. Как выходить из конфликтных ситуаций. Способы разрешения конфликтов. 
	1

	2
	Стратегии поведения в конфликтах. Модель поведения. Разрешение споров.
	1

	3
	Практическое занятие: психотехническое упражнение «Совместное рисование». Психотехническое упражнение «Кто первый?».
	1

	4
	Методика «Портреты»
	1

	Итого
	4

	XII
	Эффективное общение
	

	1
	Общение. Способы общения. Дистанция в общении. Формирование позитивного общения в классе. Эвристическая беседа: «Ценность общения».
	2

	2
	Аудиторное общение. Развитие ораторского искусства, умение выступать у доски. Игра – тренинг «Передай информацию».
	2

	Итого
	4

	XIII
	Умей не только слышать, но и слушать
	

	1
	Формирование у детей терпения. Умение выслушать и понять собеседника. Дискуссия «Роль активного слушания в нашей жизни».
	1

	2
	Умение не перебивать человека. Развитие навыков саморегуляции. Упражнение «Чудеса интонации».
	1

	Итого
	2

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Анкетирование учащихся. Подведение итогов изучения занятий.
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 9 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Формирование ценностных ориентаций у подростков
	

	1
	Формирование личностных ресурсов у детей и подростков, социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни.
	2

	2
	Формирование действенной установки на отказ от приема употребления психоактивных веществ (ПАВ). Упражнение «Просьба – отказ».
	2

	Итого
	4

	II
	Общение. Внутренние ресурсы личности
	

	1
	Понятия общения. Виды и стили общения. Формирование позитивного общения в классе.
	2

	2
	Формирование личностных установок детей. Конструктивное общение. Диалог. 
	2

	3
	Практическая работа: Ролевые игры, направленные на отработку конструктивных приемов в ситуациях манипуляции, коммуникативной агрессии.
	1

	4
	Коммуникативные тренинги: Игра «Крокодил», упражнение «Как я воспринимаю другого, как другие воспринимают меня».
	1

	5
	Понятия эмоциональный взрыв. В каких случаях мы теряем контроль над ситуацией. Как контролировать свои эмоции. Упражнение «Шутливое письмо».
	1

	Итого
	7

	III
	Помоги себе сам
	

	1
	Психологическая поддержка детей как фактор первичной профилактики употребления ПАВ. Первичная профилактика, понятие первичной профилактики, формы.
	1

	2
	Изучение возрастных, физиологических, индивидуально - психологических особенностей подростка как основа эффективного воспитания здоровых привычек и социально важных привычек.
	1

	3
	Формирование образа « Я» у подростков. Я-концепция, Я-личность. Реальное «Я», идеальное «Я». Игра «Аукцион»
	1

	4
	Что такое кризис? Подростковый кризис. Приемы и методы организации помощи подросткам в преодолении кризисных ситуаций. Какие кризисные ситуации встречаются (примеры из статей, СМИ, личного опыта)
	2

	5
	Понятие счастье. Что такое счастье? Притча – Рассуждение «О счастье».
	1

	Итого
	6

	IV
	ПАВ и последствия их употребления
	

	1
	Напоминание детям, что такое ПАВ. Методы профилактики и борьбы с ПАВ.
	1

	2
	Негативные последствия употребления ПАВ. Иллюзия о «безвредности» ПАВ. Заблуждения о ПАВ.
	1

	Итого
	2

	V
	Мир, в котором ты живешь
	

	1
	Окружающий нас мир. История Республики Бурятия. История города Улан-Удэ. Легенды о священном озере Байкал.
	2

	2
	Оказание помощи подросткам в формировании способности противостоять неблагоприятным воздействиям окружения, манипулированию.
	1

	3
	Оказание помощи подросткам в приобретении навыков самоконтроля и саморегуляции. Обучение тому, как не потерять лицо в конфликтных ситуациях. Владение ситуацией.
	1

	4
	Развитие навыков личной безопасности подростка. Понятие «Личная безопасность». Правила безопасности. Ограничения, виды ограничений. Запрет, нарушение запрета. Правила и способы обеспечения безопасности подростков. Механизм возникновения конструктивного и неконструктивного поведения. Связь ситуации, мыслей, чувств, поведения. Изменение собственных мыслей как способ изменения отношения к ситуации.
	1

	5
	Представление о манипулятивном общении в подростковой среде. Способы развития у подростков умения распознавать манипуляции в общении со стороны сверстников или взрослых. Игра «Воображаемое интервью»
	1

	6
	Внушение, внушаемость виды и типы внушения. Как противостоять внушению. Обучению навыкам эффективного поведения в ситуации группового давления. Игра-релаксация «Иванушка - дурачок».
	1

	Итого
	7

	VI
	О ВИЧ, СПИД и ИППП
	

	1
	Что такое ВИЧ и СПИД. Межполовые отношения и гендерные особенности. Фокусировка на особенностях личности, связанных с полом. Игра – визуализация «Сходства и различия». 
	1

	2
	Любовь и сексуальные отношения. Формирование сознательного представления о любви и сексуальных отношениях. Осознание сложностей взаимоотношения между полами. Упражнение «Посмотрим друг на друга».
	2

	3
	Профилактика ВИЧ-инфекции и ИППП. Повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИД, ИППП. Создание условий для формирования собственного осознанного отношения к проблеме. Мотивирование к дальнейшему самостоятельному поиску информации. Упражнение «Бег сороконожки».
	1

	Итого
	4

	VII
	Профориентация
	

	1
	Понятие профориентация. Что такое занятость населения. Почему важно найти свое место в жизни. Какая работа для тебя «по душе»? Виды профессий.
	1

	2
	Практические занятия: упражнение «Ассоциации», упражнение «Мои достоинства, мои недостатки». Домашнее задание.
	1

	3
	 Проверка домашнего задания, обсуждение, рефлексия.
	1

	Итого
	3

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Подведение итогов изучения занятий. Упражнение «Необычный отчет»
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Содержание тем. 8 класс
I. Общечеловеческие ценности (2ч.)
Понятие о ценностях. Примеры человеческих ценностей. Какие ценности у школьников? Формирование позитивных ценностей. 

Игра «Браво»
Цель: Сплочение класса, создание атмосферы взаимного принятия, хорошего настроения.
Инструкция: Учитель предлагает ребятам в начале каждого занятия, до конца курса обучения, Играть в игру «Браво». Условия ее таковы, на каждом занятии три (в зависимости от общего количества учеников в классе) участника класса по очереди поднимаются на постамент (стул), а остальные в течении 20-50 секунд аплодируют им. (на постаменте обязательно должны побывать все ученики класса).
Упражнение «Мое звездное небо»
Цель: Повышение самооценки, активизация личностных ресурсов, актуализация достоинств, формирование способности видеть в себе хорошее.

Материал: Листы формат А4, клей, цветная бумага желтого цвета, ножницы

Инструкция: школьникам раздаются листы формата А4, в центре листа ребята из цветной бумаги вырезают солнечный круг, наклеивают его на свой лист и в центре солнечного диска пишут букву – «Я». Затем от буквы «Я» - центра звездного неба, надо прочертить лучи к своим звездам и планетам, это ваши достоинства. Ведущий обращает внимание подростков на то, что недостатков у нас остров. А если еще мы ведем работу над ними, то достоинств у нас становится целое звездное небо, целая галактика. Ведущий читает незаконченное предложение, участники группы его заканчивают и вносят свой ответ на карту звездного неба, это будут ваши планеты и звезды. 

Перечень предложений:

-
Я больше всего люблю…

-
Я лучше вех умею

-
Я чувствую у себя способности к…

-
Я знаю, что смогу…

-
Я уверен в себе, потому что

-
Я мечтаю о…

-
Мое любимое занятие

Обсуждение: Выставка звездного неба каждого участника группы. Ответы на вопросы: Как ты себя чувствуешь? Что нового узнал о себе? Над чем задумался? 
Упражнение «Роза и чертополох»
Цель: Оптимизация позитивного отношения к себе, активизация процесса рефлексии.

Материалы: два предмета, например шары – красный и черный.

Инструкция: Участники группы сидят в кругу, ведущий говорит о том, что у каждого из нас есть свои достоинства и недостатки, важно чтобы мы их осознавали. Укрепляли достоинства и работали над недостатками. Ведущий акцентирует внимание на том, что для каждого человека значимо мнение о нем окружающих. Ведь со стороны многое видится лучше. Сейчас каждый из нас будет дарить друг другу розу и чертополох. Подойдя к любому человеку в круге вы говорите: «Я дарю тебе эту розу за то, что ты…(роза это качество, которое дарящий принимает в человеке, то качество, которое ему нравится) и чертополох за то, что ты…(за то качество, которое не нравиться, не принимается дарящим, над которым, по мнению дарящего, надо поработать). Участник, получивший розу и чертополох «дарит» их другому члену группы и т.д.

Ведущему необходимо проследить, что бы розу и чертополох получил каждый участник группы.
II. Личная гигиена – основа профилактики инфекционных заболеваний (2ч.)
Понятие личная гигиена, доведение до учеников о необходимости соблюдать личную гигиену. Особенности закаливания.

Болезни и отравления, последствия несоблюдения личной гигиены. Болезнь грязных рук и т.п…
Упражнение «Броуновское движение»
Цель: Создание доброжелательной атмосферы в группе, активизация внимания участников.

Инструкция: Ведущий просит группу по его знаку, например хлопку, образовать сначала пары, затем четверки, затем шестерки и так далее, до образования всей группы. По окончанию упражнения, когда вся группа встанет вместе, ведущий предлагает детям взяться за руки и громко произнести фразу – «Здравствуй мир, здравствуй друг».
III. И снова ЗОЖ (3ч.)
Обучение детей ведению ЗОЖ. Доведение до детей как важно вести здоровый образ жизни. Виды, типы ЗОЖ.

О пользе утренней зарядки, пробежки, закалки. Стихи и песни о ЗОЖ.
Проективная методика «Рисование себя»
Цель: Концентрация внимания детей на себе, само восприятие, (Экспресс – диагностика) 

Материал: Бумага А4, фломастеры (или цветные карандаши, краски) клейкую ленту (двусторонний скотч, липкая лента) для выставки.

Инструкция: Ведущий предлагает участником группы нарисовать себя, причем себя можно изобразить в виде животного, растения, схематично и т.д., как вам захочется. Каждый участник далее показывает свой рисунок и рассказывает группе «краткую биографию» персонажа изображенного на рисунке.

Обсуждение: Как вы себя чувствуете? Какое впечатление на вас производит выставка? Что нового вы узнали о друг друге? Какие рассказы запомнились? Почему? Что именно привлекает в рассказе (содержание, эмоциональность. Оригинальность и т.д.), в рисунке (сюжет, цвета, масштабы).

   Ведущему рекомендуется отозваться положительно о каждом рисунке, говоря о том, что каждый из них хорош по-своему, и главное,  что участники изобразили себя. А также следить за тем, чтобы о каждом участнике была озвучена позитивная информация.
IV. Зависимость ПАВ (2ч.)
Что такое зависимость, виды, стадии зависимости. Какой вред и урон несет ПАВ.

Никотиновая, алкогольная, наркотическая зависимость, негативное влияние. Формирование в детях четкую позицию о вреде ПАВ.
V. История и традиции (2ч.)
Краткая информация об истории появления ПАВ. Исторические факты борьбы с ПАВ в различных странах. 

Традиции и обычаи Республики Бурятия. Ни один обычай в Бурятии не связан с употреблением ПАВ. Формирование позитивно-патриотического мышления детей.
VI. Я – личность (3ч.)
Понятие личности. Становление, формирование личности человека. Я – концепция. Внутреннее «Я». Воспитание здоровой, сознательной личности детей

Самосознание. Ответственность. Половая зрелость. (Можно кратко пробежаться по анатомии человека.)
VII. Что такое ВИЧ? (2ч.)
Понятие ВИЧ, СПИД. Способы профилактики. О волонтерском движении по профилактике и борьбе со СПИД. 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом.
VIII. «Да здравствует чистый воздух!» (2ч.)
О пользе чистого воздуха. Воздух, которым мы дышим. Дыхательные упражнения.

О глобальных загрязнениях воздуха. Что такое «Пассивное курение». Как оградить себя от табачного дыма.

IX. Закон и реклама (2ч.)
Законы о запрете ПАВ. Конвенция о правах ребенка. Закон о рекламе.

Деятельность СМИ. Как реклама влияет на человека. Интернет-реклама. Влияние интернета на современное общество.
X. Имей свое мнение (3ч.)
Развитие самооценки, понятие и виды самооценки. Формирование навыков отстаивать свое мнение. Проведение методики на выявление самооценки (возможно привлечение школьного психолога).
Коррекция самооценки. Формирование уверенности в себе, умения привлечь к себе внимание. Формирование умения сказать четко и понятно. Умение объяснять кратко и лаконично.
XI. Споры и конфликты (4ч.)
Понятие конфликт. Как выходить из конфликтных ситуаций. Способы разрешения конфликтов. 

Стратегии поведения в конфликтах. Модель поведения. Разрешение споров.
Психотехническое упражнение “Совместное рисование”
Цель: формирование невербального партнерства и умений в соотнесении интересов участников процесса взаимодействия. 

Материалы: Лист бумага формат А3 и карандаш для каждой пары

Инструкция: Ведущий делит участников группы на пары, заданием для каждой пары является нарисовать рисунок. Причем так, каждый участник группы держится одновременно за предоставленный им карандаш, и не разговаривая друг с другом, рисуют какой-то объект (цветок, корабль, животное и т.д.). Когда рисунок будет завершен, художник ставит свою – одну подпись. Далее рисунки демонстрируются группе.

Обсуждение: Как вы себя чувствовали в процессе выполнения задания? Что вызвало затруднение? Как вы его решили, преодолели? Как объяснялись друг с другом без слов? Довольны ли вы результатом своей работы? Напомнила ли вам эта работа, какую – либо ситуации из собственной жизни? Как, по вашему мнению, можно ли достичь согласия, в чем – либо, избежав неравенства в отношениях.
Психотехническое упражнение «Кто первый?»
Цель: Снятие усталости и эмоциональной напряженности в группе

Инструкция: Ведущий образует из участников группы по 5 человек. Каждая группа расставляет для себя в круг стулья. Количество стульев меньше на один, чем число участников. По условному знаку ведущего участники группы начинают движение вокруг стульев. Как только ведущий снова даст условный знак, участникам необходимо успеть занять стул. Из игры выбывает участник группы, который не успел занять стул. Далее из каждого круга убирается по одному стулу. Упражнение продолжается до тех пор, пока не останется один участник. Победителям аплодируют.

Методика «Портреты»
Цель: Представить разные образы людей вступающих в конфликт.

Материалы: бумага формат А4, фломастеры.

Инструкция: Ведущий образует пять микро – групп. Каждая микро – группа тянет жребий, на котором написана та или иная стратегия выхода из конфликта. Задачей каждой микро – группы является: 

1.
Составить рисованный образ человека, использующей в основном в своей жизни полученную в жребии стратегию.

2.
Обсудить и записать характерные для этого человека черты в характере, в поведении. В отношении к другим людям и к себе.

Обсуждение: Происходит презентация составленных портретов. После каждой презентации группа отвечает на вопросы: В чем заключаются положительные и отрицательные стороны человека использующего ту или иную стратегию поведения в конфликте? Насколько человек, имеющий данный портрет может быть успешен в жизни?

XII. Эффективное общение (4ч.)
Общение. Способы общения. Дистанция в общении. Формирование позитивного общения в классе. 
Эвристическая беседа: «Ценность общения»
Цель: Расширение информационно-речевого поля ребенка. Осознание роли и значения общения в жизни человека.

Материал: Ватман, маркер

Инструкция: Детям предлагается обсудить в кругу ряд вопросов, а именно: «Что такое общение? Для чего оно человеку? Умеем ли мы общаться? С каким человеком приятно общаться? Какие вы можете назвать человеческого общения? Что мешает общению? Что нужно знать каждому и уметь для того, чтобы успешно общаться?» По окончанию обсуждения на ватман выносится ведущим или активным участником группы информация по беседе в виде памятки по пунктам: 

1.
Общение – это…

2.
Составляющие общения…

3.
Барьеры общения

4.
Черты человека с которым приятно общаться….

5.
Что мне нужно знать и уметь для успешного общения…

Перед началом взаимодействия детям необходимо напомнить правила ведения беседы, а именно – каждый имеет право высказаться, не правильных мнений не существует, в каждом может быть рациональное зерно, пока один говорит – остальные внимательно слушают, не допускаются оценочные суждения – все суждения имеют право на жизнь, все важны и ценны.
Аудиторное общение. Развитие у подростков ораторского искусства, умение выступать у доски.
Игра – тренинг «Передай информацию»
Цель: Акцентирование внимания участников группы на значимости адекватного восприятия  и передачи информации.

Инструкция: Ведущий просит выйти за дверь 7 добровольцев. За это время группа придумывает небольшой текст – например: В пятницу, 17 апреля у нас состоится экскурсия в (куда-то). Сбор около приюта в 15 часов, с собой взять (перечисление 3 предметов), предупредить воспитателей о том, что вернемся после ужина, так как…и т.д. Далее по одному из-за двери приглашают участников. Ведущий им передает информацию, придуманную группой, его задача сводится передать ее следующему игроку, которого приглашают в аудиторию и так до последнего седьмого участника.

Обсуждение: Как изменилась информация от начала игры к ее концу? Почему это произошло? Что необходимо нам предпринимать, чтобы данное явление не повлияло на информацию? Какие правила активного слушания, точной передачи информации мы с вами можем вывести и руководствоваться ими в своей жизни?

Ведущему необходимо предупредить участников, находящихся в аудитории, сдерживать свои эмоциональные реакции, из-за курьезов, которые могут происходить при передачи информации. Не комментировать ответы и не поправлять ошибки в ответах участников актива – семерки.

XIII. Умей не только слышать, но и слушать (2ч.)
Формирование у детей терпения. Умение выслушать и понять собеседника. Понятие эмпатия, эмпатийное слушание.
Дискуссия – «Роль активного слушания в нашей жизни»
Цель: Определение значения навыков активного слушания и активизация деятельности по их формированию.

Инструкция: На листе ватмана группа вырабатывает правила активного слушания и формулирует способы улучшения взаимопонимания в общении. Отвечают на вопросы: Что мы понимаем под активным слушанием? Как мы себя чувствуем, когда представленная нами информация становится искаженной? Что необходимо делать для правильного восприятия и передачи информации?

Умение не перебивать человека. Развитие навыков саморегуляции. 
Упражнение «Чудеса интонации»
Цель: Оптимизация слухового восприятия информации, расширение слухового спектра восприятия, раскрытие роли интонации в достижении цели.

Инструкция: Участники группы формируют четверки в которых происходи индивидуальное выполнение трех мини – заданий, а именно: 

1.
Произнести имя соседа с права в разных интонациях (радостно, грустно, безразлично, быстро, медленно, механически – безчувственно)

2.
Произнести фразу: «Что имеем, не храним, потерявши плачем» с разными интонациями (злости, жалобы, назидания)

3.
Произнести фразу: «Желание – тысяча возможностей, а нежелание – тысяча причин» с разыми интонациями, которые вызовут у слушателей интерес, протест, одобрительное соглашение.

Обсуждение: Как интонация и темп общения влияют на восприятие информации. Выделите положительно и отрицательно влияющие формы общения. Какова роль интонации и темпа речи в достижении поставленных целей беседы?
Итоговое занятие (1ч.)

Анкетирование обучающихся (можно провести контрольную выходную диагностику самооценки учеников, т.к. на предыдущих занятиях проводилась диагностика самооценки, или же анкетирование по пройденному материалу.) Подведение итогов занятий, рефлексия.
Содержание тем. 9 класс
I. Формирование ценностных ориентаций у подростков (4ч.)

Формирование личностных ресурсов у детей и подростков, социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, 

Формирование действенной установки на отказ от приема употребления психоактивных веществ (ПАВ). 
Упражнение «Просьба – отказ»
Цель: Развитие умения открыто высказывать свое мнение в рамках социально приемлемых границ общения и поведения.

Инструкция: Ведущий выбирает по желанию двух участников. Один должен просить о чем – либо, а другой – отказывать, но при этом не говорить «нет» и не грубить столько, сколько может продержаться. Далее задание меняется. Нужно предложить или попросить что-то такое, в чем трудно будет отказать, например, предложить свою помощь и прочее, второй участник должен отказать.
Обсуждение: Что понравилось? Что было трудным? Что ты чувствовал, когда просил, отказывал, когда тебе отказывали? Какие впечатления и ощущения у участников группы от увиденного и пережитого? 

Перед началом выполнения упражнения ведущему рекомендуется выяснить у пары, в чем будет заключаться просьба. Если у участников возникнет затруднение, можно помочь им выбрать вариант, например, попросить вместе прогулять занятие; отдежурить за того, кто всегда от него отлынивает; пойти вместе погулять и т.д.
II. Общение. Внутренние ресурсы личности (7ч.)
Понятия общения. Виды и стили общения. Формирование позитивного общения в классе.

Формирование личностных установок детей. Конструктивное общение. Диалог.
Практическая работа: Ролевые игры, направленные на отработку конструктивных приемов в ситуациях манипуляции, коммуникативной агрессии.
Игра «Крокодил»
Цель: Коррекция тревожности в опасении нелепого восприятия нас окружающими.
Инструкция: Ведущий говорит о том, что каждому из нас важно, чтобы окружающие воспринимали нас адекватно. Что вряд ли кому – то нравиться быть воспринятым окружающими нелепым и не интересным. Сейчас я вам предлагаю поиграть в игру, которая называется «Крокодил». Она призвана избавиться от опасения, что нас воспримут не такими, какие мы есть на самом деле. Ведущий предлагает группе разбиться на две команды. Первая команда загадывает какое – то слово или словосочетание. Вторая команда посылает к первой своего участника, которому будет сообщено задуманное слово. Его задача с помощью жестов и мимики показать это слово своей команде, а та должна попытаться понять, что было загадано первой командой. После того, как в роли изображающего побывало большинство желающих участников, ведущий переходит к обсуждению игры.

Обсуждение: Каковы были чувства участников, которым приходилось что – то изображать? Как себя чувствуют те, кто наблюдал за происходящим? Чего они не ожидали? Что им понравилось?
Упражнение «Как я воспринимаю другого, как другие воспринимают меня»
Цель: Развитие адекватного восприятия себя и окружающих

Материал: мяч

Инструкция: В руках ведущего мяч, он говорит о том, что сейчас каждый попытается адекватно, без употребления оценочных суждений проговорить то, как он воспринимает того или иного участника группы. Тот о ком говорят, в свою очередь, поделиться своими впечатлениями о том, что услышали, о себе.
Мяч от одного участнику к другому перебрасывает тот, о ком говорят. Ведущий предлагает участникам группы примерные формулировки начала высказываний: Когда я смотрю на (имя), у меня возникает чувство… Когда я слышу его (ее) голос, я чувствую… Когда я говорю с тобой, мне хочется… и т.д.

Обсуждение: Обмен впечатлениями. Что было неожиданностью? С чем вы согласны? Как себя чувствовал тот, о ком говорили? Что чувствовали те. Кто говорили о том или ином участнике группы?
Упражнение «Шутливое письмо»
Цель: Осознание влияние эмоциональной сферы человека на характер и течение конфликта.

Материалы: На каждого ребенка бумага, карандаш и ластик.

Инструкция: Ведущий просит ребят вспомнить себе человека, на которого они рассердились, с кем у них сложные, непростые отношения. Задачей каждого из группы является написать этому человеку шутливое письмо, в котором вы безмерно преувеличиваете все свои чувства по отношению к нему. Так же вы можете безгранично преувеличить и «провинности» этого человека. При чем постарайтесь написать так смешно, чтобы вам самому по доброму захотелось посмеяться над этой ситуацией. Желающие могут прочитать свои письма вслух.
Обсуждение: Как ты себя чувствовал, когда писал шутливое письмо? Что было при этом труднее всего? Легко ли было тебе преувеличить свои собственные чувства? Можешь ли ты иногда смеяться над собой? Как ты думаешь, чтобы тебе сказал тот человек, которому ты писал это письмо? Когда полезно смеяться над конфликтом? Как влияет настроение человека на ход конфликта?

Можно завершить эту процедуру игрой в «снежки». Пусть все участники группы скомкают свои письма и покидаются ими пару минут.
III. Помоги себе сам (6ч.)
Психологическая поддержка детей как фактор первичной профилактики употребления ПАВ. Первичная профилактика, понятие, формы.

Изучение возрастных, физиологических, индивидуально - психологических особенностей подростка как основа эффективного воспитания здоровых привычек и социально важных привычек.

Формирование образа «Я» у подростков. Я-концепция, Я-личность. Реальное «Я», идеальное «Я».
Игра «Аукцион»
Цель: определение имеющихся безопасных, конструктивных способов и приемов регуляции эмоциональных состояний, создания хорошего настроения.

Материалы: ватман и маркеры, молоточек.

Инструкция: Детям ведущий предлагает представить, что все они находятся на аукционе по продаже ценных, необычных товаров. Эти необычными товарами являются способы, которые помогают справиться с плохим настроением. Из группы выбирается желающий - ведущим аукциона, и секретарь – который фиксирует на ватмане принятые ведущим аукциона способы, избавляющие от плохого настроения.

Желательно составить список способов борьбы с плохим настроением заранее.
Что такое кризис? Подростковый кризис. Приемы и методы организации помощи подросткам в преодолении кризисных ситуаций. Какие кризисные ситуации встречаются (примеры из статей, СМИ, личного опыта). Понятие о кризисных ситуациях в жизни детей. Условия воспитания психически здорового, личностно развитого человека, способного справляться с собственными проблемами и жизненными трудностями. Способы поведения. Стратегии помощи детям в преодолении кризисных ситуаций. Роль стресса в жизни: мобилизация, дезорганизация
Понятие счастье. Что такое счастье? Виды счастья. Рассуждение о том, что необходимо детям для счастья.

Притча – Рассуждение «О счастье»
Цель: Введение в тему, активизация интеллектуальной деятельности.

Инструкция: Ведущий говорит ребятам, что сегодня мы порассуждаем над тем, что является ценностью для человека, что ценят в своей жизни большинство людей. Ведущий предлагает ребятам прослушать восточную историю и ответить на вопросы о чем она? Чему учит? 

Содержание притчи.

Халиф лежал при смерти, утопая в своих шелковых подушках. Хакимы, врачи его страны, стояли вокруг него, и все сошлись на том, что Халифа может спасти только одно, сорочка счастливого человека, которую нужно положить Халифу под голову. Гонцы как пчелиный рой разлетелись повсюду и искали в каждом городе счастливого человека, но у всех кого бы они не спрашивали о счастье были только заботы и горе. Наконец гонцы, уже потерявшие надежду, встретили пастуха, который весело напевая пас свое стадо. «Счастлив ли ты?» -спросили у него. «Я не знаю никого, кто был бы счастливее меня», - ответил со смехом пастух. «Тогда дай нам свою сорочку!» - воскликнули гонцы. «У меня ее нет» – сказал пастух. Это страшная весть о том, что единственный, счастливый человек, которого встретили гонцы, не имеет сорочки, заставила Халифа сильно задуматься. Три дня и три ночи он никого не пускал к себе. А на четвертый день велел раздать народу свои шелковые подушки, драгоценные камни и как повествует легенда, Халиф с того дня стал здоровым и счастливым.

Обсуждение: Как вы понимаете слово ценность? Что является ценностью для вас? Что является ценностью для всех людей? Как влияют ценности человека на его жизнь, деятельность, отношения с людьми?

Ведущему в процессе обсуждения истории следует обратить внимание детей на мысль о том, что стоит ценить то, что есть и радоваться жизни.
IV. ПАВ и последствия их употребления (2ч.)
Напоминание детям, что такое ПАВ. Методы профилактики и борьбы с ПАВ. Повторение – мать учения, повторение пройденных курсов по ПАВ.
Негативные последствия употребления ПАВ. Иллюзия о «безвредности» ПАВ. Заблуждения о ПАВ.
V. Мир, в котором ты живешь (7ч.)
Окружающий нас мир. История Республики Бурятия. История города Улан-Удэ. Легенды о священном озере Байкал.

Оказание помощи подросткам в формировании способности противостоять неблагоприятным воздействиям окружения, манипулированию.

Оказание помощи подросткам в приобретении навыков самоконтроля и саморегуляции. Обучение тому, как не потерять лицо в конфликтных ситуациях. Владение ситуацией.

Развитие навыков личной безопасности подростка. Понятие «Личная безопасность». Правила безопасности. Ограничения, виды ограничений. Запрет, нарушение запрета. Правила и способы обеспечения безопасности подростков. Механизм возникновения конструктивного и неконструктивного поведения. Связь ситуации, мыслей, чувств, поведения. Изменение собственных мыслей как способ изменения отношения к ситуации.

Представление о манипулятивном общении в подростковой среде. Способы развития у подростков умения распознавать манипуляции в общении со стороны сверстников или взрослых. 
Игра «Воображаемое интервью»
Цель: Активизация личностных ресурсов, развитие адекватных способов взаимодействия с различными возрастными категориями населения.

Материалы: Бумага и карандаш для каждой группы.

Инструкция: Дети объединяются в группы по четыре человека. Представьте себе, что вам надо взять интервью у взрослого человека. Какие вопросы вы ему зададите, чтобы узнать о нем, о мире взрослых как можно больше интересного, составьте список вопросов… (10 мин.)

Теперь представьте себе, что берете интервью у меня. Записывайте вопросы, а рядом с ними ответ, который, по вашему мнению, дал бы я (ведущий). Если вы не можете предположить моего ответа, тогда попытайтесь просто угадать его. (15 минут). Далее каждая четверка зачитывает свое интервью. Ведущий исправляет заведомо не подходящие воображаемые ответы и хвалит те ответы, которые оказались близкими к истине или совпали с ней.

Обсуждение: Какое интервью вам особенно понравилось? Как работала группа? Насколько хорошо вы понимаете взрослых? Когда возникают трудности во взаимопонимании с взрослыми? С какими взрослыми вы хорошо ладите, а с какими плохо? Что на ваш взгляд нужно вам поменять, что лучше понимать взрослых? Узнали ли вы что – то новое обо мне? Какое впечатление на вас произвела данная работа? Какой опыт вы приобрели?

Игра осуществляется при наличии доверительных отношений у ведущего с группой. При не достаточной атмосфере понимания и доверия, воображаемое интервью рекомендуется проводить с известным детям положительным образом – спортсменом, политиком и т.д.

Внушение, внушаемость виды и типы внушения. Как противостоять внушению. Обучению навыкам эффективного поведения в ситуации группового давления.
Игра-релаксация «Иванушка - дурачок»
Цель: Актуализация значимости и важности позитивного представления о себе как основополагающем условии самопознания и саморазвития, приобретение конструктивного опыта в обидных ситуациях, например игнорирования другими.

Инструкция: «Когда мы плохо знаем себя, нам особенно трудно бывает в ситуациях следующего типа: например мы от души хотим общаться с некоторыми людьми, кажущимися нам лучше нас, успешнее. А они в свою очередь не принимают нас, игнорируют. Мы с сталкиваемся с тем, что другие не хотят с нами общаться. В таких случаях трудно сохранить хорошее отношение к себе, но это сделать можно и нужно. Призовем на помощь фантазию.

Итак, сядьте пожалуйста поудобнее и закройте глаза. Представьте себе, что вы подходите к группе интересных вам людей, чтобы присоединиться к общению с ними. А они говорят, видя ваше приближение: «Уходи дурачок, отсюда!» Тогда вы принимаете решение поймать этих людей на слове. Представь себе, как маленький Иванушка-дурачок из сказки постепенно становится веселым и сильным добрым молодцом. Ты можешь представить себе Иванушку-дурачка из сказки про Василису прекрасную, про серого волка или про Конька-горбунка. Представь, что люди продолжают игнорировать тебя, повернувшись к тебе спиной. Пусть твой Иванушка – дурачок становится все больше, сильнее и могущественнее. На нем появляются настоящие богатырские доспехи, на которых огромными золотыми буквами написано твое имя.

Теперь ты можешь увидеть как люди, игнорировавшие тебя поворачиваются к тебе и застывают в сильном изумлении и легком испуге, ведь «маленький дурачок» превратился в такого красивого и бравого молодца. Это настоящий богатырь, самый большой из тех, кого они, когда-либо видели в своей жизни. И теперь представь себе, что этот богатырь и есть ты. И ты можешь произвести на людей еще большее впечатление, превратив свои доспехи в золотые. Послушай, как громко восхищаются они: «Ах! Ох! Вот это да!» Они подходят и спрашивают: «А можно к тебе прикоснуться? А можно рассмотреть твой шлем? А можно пообщаться с тобой!» И ты понимаешь при этом, что они восхищаются тобой и мечтают просто постоять рядом с тобой. (15 секунд).

А теперь ты снова можешь стать самим собой и надолго сохранить в своей памяти образ этого богатыря – Иванушки – дурачка. Постарайся почувствовать удовлетворение от того, что тебе, в конце концов, удалось получить признание и интерес. Скажи самому себе «Я интересный человек»
А теперь потянись, попеременно напрягая и расслабляя все мышцы, и открой глаза.

Обсуждение: Ответьте на вопросы – Почему так важно хорошо думать о себе? Что нужно делать, чтобы хорошо о себе думать, чтобы о тебе хорошо думали другие? Что значит быть внимательным и чутким к другому? Что значит «хорошо думать о самом себе»?
VI. О ВИЧ, СПИД и ИППП (4ч.)
Что такое ВИЧ, СПИД и ИППП. Межполовые отношения и гендерные особенности. Фокусировка на особенностях личности, связанных с полом. 
Игра – визуализация «Сходства и различия»
Цель: Повышение самооценки, осознание с одной стороны, своей уникальности, а с другой наличие сходства черт и особенностей, которые есть у других людей.

Материалы: Бумага формат А4, карандаши простые, фломастеры

Инструкция: Кто из вас иногда радуется, когда обнаруживает, что в чем-то он похож на других людей? А кто из вас бывает, доволен тем, что в чем-то отличается от остальных? 

В каждом из нас есть и то и другое. Разбейтесь на пары, задача каждой пары найти восемь характеристик, которые есть в вашей паре у обоих, а затем восемь характеристик, которыми вы отличаетесь. Лист бумаги разделите по полам, каждый на своем листе на правой стороне напишите то чем вы отличаетесь друг от друга, а на левой напишите – чем вы похожи друг на друга.

Теперь нарисуйте две картинки. На одной вы изображаете что-то такое, чем вы похожи, а на другой одно, но очень важное различие между вами. 

Обсуждение: Заслушиваем 2 – 3 желающих проговорить результаты работы пары. Далее рассматриваются рисунки пары. Затем участники группы отвечают в кругу на вопросы: Что было сложнее – найти сходства или различия? Что из того, что объединяет вас с вашим партнером, вам нравится больше всего? Что вам нравится больше всего из того, что вас отличает от других?
Любовь и сексуальные отношения. Формирование сознательного представления о любви и сексуальных отношениях. Осознание сложностей взаимоотношения между полами. 
Упражнение «Посмотрим друг на друга»
Цель: Концентрация внимания на своих невербальных феноменах и адекватное их описание, развитие умения принимать свое лицо таким, какое оно есть.

Материалы: бумага, карандаши, карманные зеркальца.

Инструкция: «Скажите, что делает лицо интересным? Вы можете привести пример интересного лица? В чем заключается различие между интересным и красивым лицом? Почему иметь интересное лицо важнее, чем красивое? Что было бы, если бы все люди ходили с закрытыми лицами, а видны были бы только глаза?»
Своим лицом мы показываем окружающим, кто мы. С его помощью мы выражаем свои чувства и состояние души. Каждое лицо уникально и неповторимо. Оно также неповторимо как отпечатки пальцев.

Ведущий раздает участникам группы несколько маленьких карманных зеркал и просит, что бы передавая их по кругу, каждый внимательно - внимательно посмотрел на свое лицо. Запомнил форму лба, разрез глаз, форму бровей, носа, губ, подбородка.

После того как работа будет завершена по детальному изучению своего лица ведущий собирает зеркала. Он просит ребят взять по листу бумаги и описать на нем черты своего лица. Имя на листе писать не надо. Время на выполнение 7 – 10 минут.

Далее ведущий собирает все листы и раздает их детям так, чтобы они не знали, чей они лист получили.

Затем ведущий просит всех ребят сесть в круг. В течение нескольких минут посмотреть внимательно на лицо каждого. Ведущий зачитывает содержание каждого листа, задача группы коллективно отгадать обладателя листа, описание которого только что было прочитано.
Обсуждение: Чем интересно было это упражнение? Какое настроение у участников группы? Какую часть лица было описывать труднее всего? Какая часть лица вам кажется наиболее интересной? Какая часть вашего лица вам кажется более интересной, почему? Какие открытия они сделали в процессе выполнения упражнения? О чем задумались? В чем польза данного упражнения?

Профилактика ВИЧ-инфицирования, СПИД и ИППП. Повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИД, ИППП. Создание условий для формирования собственного осознанного отношения к проблеме. Мотивирование к дальнейшему самостоятельному поиску информации. 
Упражнение «Бег сороконожки»
Цель: Актуализация и осознание основных составляющих своего характера в действии

Инструкция: Ведущий просит участников группы встать по росту с самого высокого до самого миниатюрного. Теперь первый участник просовывает левую руку между своих ног. Остальные продолжаю таким же образом. Так получается целая цепочка. Задача группы очень аккуратно, чтобы цепочка не порвалась, сделать круг по комнате.

Обсуждение: Легко или трудно было всем вместе передвигаться по комнате? Что помогало выполнить упражнение? Какие составляющие характера вами были использованы в упражнении? О чем вы задумались? Понравилось ли упражнение? Каким необходимо быть каждому, чтобы легко справиться с данным заданием?

VII. Профориентация (3ч.)
Понятие профориентация. Что такое занятость населения. Почему важно найти свое место в жизни. Какая работа тебе «по душе»? Виды профессий. Беседе с детьми, рефлексия. Практические занятия.
Упражнение  «Ассоциации».

Инструкция: Попрошу одного из вас назвать любую профессию. Кто сидит слева от него пусть назовет ассоциацию к данной профессии и свой вариант профессии. Следующий участник продолжит упражнение и озвучит возникшую у него ассоциацию и новую профессию и т.д.
Упражнение «Мои достоинства, мои недостатки».
Инструкция: Заполните таблицу, учитывая свои достоинства и недостатки, а также запишите  возможности, которые есть у вас благодаря вашим достоинствам и те ограничения, которые вытекают из-за ваших  недостатков.

	Мои достоинства:
	Мои недостатки:

	1
2
3…
	1
2
3…

	Мои возможности:
	Ограничения

	1
2
3…
	1
2
3…


Ведущий предлагает подумать подросткам, как лучше преодолеть свои недостатки и тем самым расширить для себя мир возможностей.

Домашнее задание: Существуют определенные правила выбора профессии. Знание того, что вы хотите, и понимание того, как этого добиться – ключ к успеху.

1. Изучите как можно больше профессий. Определите, какие профессии и специальности необходимы сегодня.

2. Изучите глубже самого себя, разберитесь в своих склонностях и способностях, особенностях своего характера и физических возможностях.

3. Выберите наиболее привлекательную профессию.

4. Подробно изучите выбранную профессию.

5. Сравните полученные знания о профессии со своими профвозможностями, посоветуйтесь с родителями, учителями, взрослыми.

Проверка домашнего задания: У кого какие трудности возникли, с чем они связаны, что вы собираетесь предпринять для преодоления этих трудностей? Если есть какие-либо ограничения для реализации именно данной профессии, имейте запасной вариант. Приняв решение, не отступайтесь перед трудностями. Будьте настойчивы в достижении намеченных целей. Работа над собой всегда дает «свои плоды». Напутственные слова детям, подбадривание детей и формирование положительного отношения к выбранной профессии. Обязательно проверить задание у каждого ребенка.
Итоговое занятие (1ч.)

Упражнение «Необычный отчет»
Цель: Подведение итога курса.

Материалы: бумага формат А4 и фломастеры (цветные карандаши) на каждого.

Инструкция: В течение 10 – 15 минут дети должны нарисовать свои впечатления от занятий по данному курсу. Рисунок можно сделать в любой манере, главное чтобы он отражал их видение, их образ от встреч. Рисовать желательно так, чтобы никто не видел, что каждый из вас рисует. Когда рисунок будет завершен, дети сдают его ведущему и в течение 2 – 3 минут формулируют сжатое (в одно предложение) впечатление от занятий по теме то, что для них было полезно, важно, нужно. Далее делятся своими впечатлениями, а затем получают от ведущего рисунки, но не свои. Задача каждого подумать и ответить, кто автор рисунка и пояснить, почему он пришел к такому решению.
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65. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Программы формирования здорового жизненного стиля. М.: Научно-методический центр «Диагностика. Адаптация. Развитие» им. Л.С. Выготского, 2000. – 84с. (Серия «Работающие программы», выпуск 5).

66. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Теоретические, методологические и практические основы альтернативной употреблению наркотиков активности несовершеннолетних и молодежи. М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. – 156с.

67. Система взаимодействия классного руководителя с учащимися старших классов /Автор-составитель - А.А. Литвинова. Волгоград: Учитель, 2005. – 126с.

68. Система работы по профилактики наркомании: планирование, комплекс административных и внеклассных мероприятий, координация действий различных структур / авт.-сост. О.В. Галичкина. – Волгоград: Учитель, 2006. – 159с.

69. «Сказка о тебе и других»: Программа избирательной профилактики по употреблению психоактивных веществ для детей из асоциальных семей: Методические рекомендации по проведению программы для администраторов школы, школьных психологов, социальных педагогов, дефектологов /Под общ. ред. А.А. Михеевой. М.: Научно-методический центр «Диагностика. Адаптация. Развитие» им Л.С. Выготского, 2005. – 144с.

70. Смирнов Н.К. и др. Предупреждение табакокурения у школьников: Методическое пособие для работников образовательных учреждений М.: АПКиПРО, 2003. – 130с.

71. Смотри по жизни вперед: Руководство по работе с подростками /Авторы: Г.В. Латышев, М.В. Орлова, С.М. Яцышин, О.А. Титова, Д.Д. Речнов. М.: Изд-во АПКиПРО, 2001. – 113с.

72. Соловов А.В. «Навыки жизни»: Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет. М.: Научно-методический центр «Диагностика. Адаптация. Развитие» им. Л.С.Выготского, 2000. – 48с. (Серия «Работающие программы», выпуск 2).

73. Социальная работа в сфере профилактики наркоманий у несовершеннолетних: Учебная программа для студентов, обучающихся по специальностям группы «Социальная работа» в системе среднего профессионального образования /Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2003. – 108с.

74. Справочник по психологии и психиатрии детского и подросткового возраста /Под общ. ред. С.Ю. Циркина. СПб.: Изд-во «Питер», 2000. – 752с.

75. Трубицына Л.В. «ПАНТЕРА» (Противостоя Алкоголю, Наркотикам, Ты Ежедневно Растешь): Методика проведения занятий с детьми и подростками по программе позитивной профилактики различных видов зависимости. Третий блок. М., 1995. – 69с.

76. Факторы риска и защиты в профилактике злоупотребления психоактивными веществами у несовершеннолетних /Под ред. Л.М. Шипицыной. М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. – 111с.

77. Формы взаимодействия учителя с родителями в средней школе. 5-8 классы (Родительские собрания, беседы, практикумы, праздники) /Составитель Н.А. Касаткина. Волгоград: Учитель, 2006. – 94с.

78. Харитонова Н.К. Интерактивные формы профилактической и консультативной антинаркотической работы в СМИ и Интернет-сети. М.: Московский городской фонд поддержки школьного книгоиздания, 2004. – 132с.

79. Шилова Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков в школе: Практическое пособие. М.: Айрис-пресс, 2004. – 96с.

80. Школа без наркотиков: Книга для педагогов и родителей /Под ред. Л.М. Шипицыной, Е.И. Казаковой. СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2002. – 160с.

81. «Я хочу провести тренинг»: Пособие для начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости и инфекций, передающихся половым путем. Новосибирск: «Гуманитарный проект», 2000. – 205с.
ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ
IV этап программы профилактики ПАВ
для  обучающихся 10-11 классов

IV этап программы предназначен для обучающихся 10-11 классов. Структура IV блока программы соответствует содержанию: курс рассчитан на годовое  обучение (34 часа, для каждого класса) исходя из расчета 1 час в неделю, возможен вариант обучения по 2 часа в неделю в течение учебного полугодия.

В 10 классе 7 тем: «Здоровье в твоих руках», «Основы конфликтологии», «Успех зависит от тебя», «Уверенное «НЕТ» ПАВ!», «Знание – сила!», «Терпение и труд все перетрут», «Здоровье важнее».
В 11 классе изучаются 7 тем: «Структура личности», «Эмоции и чувства», «Личностные кризисы», «Психоактивные вещества», «Моя семья», «Выбор жизненного пути», «Профессиональное определение личности».
Поурочно-тематическое планирование. 10 класс 
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Здоровье в твоих руках
	

	1
	Формирование правильного отношения к своему здоровью. Здоровье – наше будущее. ЗОЖ.
	1

	2
	Негативное влияние ПАВ на здоровье. О пагубном влиянии табачного дыма, о вреде алкоголя, о разрушительной силе ПАВ.
	1

	3
	Кожа и кожные покровы. Кожа – наша защита. Тактильные чувства. Негативное влияние ПАВ на кожу. Пагубное влияние табачного дыма на кожу. 
	1

	4
	Головной мозг, структура головного мозга. Негативное влияние ПАВ на мозг. Как ПАВ отражается на зрении. Влияние ПАВ на нервную систему.
	1

	5
	Сердце и сердечнососудистая система. Разрушительное действие ПАВ на сердце. Сердечные мышцы, сердечное давление. Легкие, какой вред ПАВ наносит легким.
	1

	6
	Профилактические меры по сохранению здоровья. Как уберечь себя и своих близких от пагубного влияния ПАВ. Воспитание здоровой молодежи, заботящейся о своем здоровье.
	1

	Итого
	6

	II
	Основы конфликтологии
	

	1
	Понятие конфликт, конфликтная ситуация, конфликтогены, агрессия. Стратегии поведения в конфликтах (К. Томаса).
	1

	2
	Тактические приемы решения конфликтных ситуаций. Способы, методы и стили разрешения конфликтов. Ролевая игра «Киностудия»
	2

	3
	Семейные конфликты их причины и способы разрешения. Давление родителей на подростков. Конфликт поколений. Конструктивные методы решения конфликтов с родителями. Игра - тренинг «Лики конфликта»
	2

	Итого
	5

	III
	Успех зависит от тебя 
	

	1
	Входная диагностика исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан. Я – концепция подростков. Личность подростков. Формирование личности. Понятие становление личности. 
	1

	2
	Эмоционально-волевая саморегуляция. Самоконтроль. Сила воли.
	1

	3
	Понятия «Эффективное общение». Барьеры возникающие в процессе общения и способы их преодоления. Упражнение «Нападающий и защищающийся»
	2

	4
	Коммуникативные навыки. Постановка речи. Умение выступать публично.
	2

	5
	Эмпатия, развитие эмпатии у подростков. Умение слушать, прислушиваться, и понять собеседника. Как не стать равнодушным. Психотехническое упражнение «Коллективный счет».
	1

	6
	Развитие общечеловеческих ценностей. Основные жизненные ценности. Уважение к окружающим. Привитие позитивных ценностей. Упражнение «Ценности»
	1

	7
	Профилактика асоциальных явлений у подростков. Формирование позитивного отношения к себе и окружающим. Положительное отношение к жизни.
	1

	8
	Развитие уверенности в себе. Техники уверенного общения. Коррекция самооценки.
	2

	9
	Выходная диагностика самооценки учеников. Рефлексия, обсуждения по пройденной теме «Успех зависит от тебя».
	1

	Итого
	12

	IV
	Уверенное «НЕТ» ПАВ!
	

	1
	Историческая справка борьбы и профилактики ПАВ в различных странах. Волонтерское движение против ПАВ.
	1

	2
	Формирование у подростков негативного отношения к ПАВ. Как правильно сказать «Нет». Упражнение «Этюд на оправдание»
	1

	Итого
	2

	V
	Знание – сила!
	

	1
	Правовое воспитание подростков. Приведение некоторых статей УК РФ. Актуальные законы об употреблении спиртосодержащих напитков в общественных местах. Закон о курении в общественном месте.
	1

	2
	Всемирные модели по борьбе с наркотиками, табачными изделиями и алкоголем. Модель профилактики ПАВ.
	1

	3
	Формирование у подростков положительного отношения к учебе. Воспитание стремления к получению новых знаний, умений, навыков. Воспитание стремления к самопознанию и саморазвитию. 
	1

	Итого
	3

	VI
	Терпение и труд все перетрут
	

	1
	Понятия терпение, терпимость, толерантность. Воспитание терпения у подростков.
	1

	2
	Роль труда в жизни общества и развитии человека. Труд и трудовая деятельность человека. Основные характеристики труда Привитие положительного отношения к труду.
	1

	3
	Занятость населения и безработица. Обсуждения: «К чему может привести безработица населения?», «Почему необходимо быть занятым?», «Какие перспективы ждут на работе?». Создание конкурентоспособной молодежи.
	1

	Итого
	3

	VII
	Здоровье важнее
	

	1
	Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса и ценностного отношения к здоровью.
	1

	2
	Изменить   отношение к вредным привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение, и отношение к здоровью. Обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.
	1

	Итого
	2

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Подведение итогов изучения занятий. Рефлексия, беседа по пройденному материалу.
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Поурочно-тематическое планирование. 11 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	I
	Структура личности
	

	1
	Кто я? Кто ты? Что во мне и в тебе есть? Беседа. Методика «Кто я?». Упражнение «Я никогда не...».
	1

	2
	Понятие границ личности. Развитие личности. Игра – тренинг «Мое пространство». Упражнение «Я и люди вокруг меня».
	1

	3
	Формирования навыков заботы о себе и защиты своего Я. Упражнение «Мое звездное небо». Рисунок «Что мне нравится в себе». Заключительное упражнение по теме «Структура личности»: «Я забочусь о себе»
	2

	Итого
	4

	II
	Эмоции и чувства
	

	1
	Эмоции.  Виды эмоций. Особенности проявления эмоций. Проективная методика «Рисунок настроения». «Эмоциональная гимнастика». Упражнение «Построение живых цепочек».
	2

	2
	Чувства. Выражение чувств. Сложности идентификации чувств. Различие эмоций и чувств. Упражнение «Как все».
	1

	3
	Поведение. Отделение чувств от поведения.  Формирование умения осознавать свое поведение и анализировать собственное состояние. Упражнение «Ассоциации».  Психотехническое упражнение «Чувство плюс поведение».
	2

	Итого
	5

	III
	Личностные кризисы
	

	1
	Понятие личностных кризисов. Развитие личности. Психотехническая игра «Я – как личность». Упражнение «Паровозик».
	1

	2
	Оценка проблемных ситуаций и принятие решения. Способы решения проблем. Дискуссия на тему: «Как я справляюсь с жизненными трудностями». Игра – тренинг «Конфликтное поведение».
	1

	3
	Стресс, понятие стресса. Стрессовые ситуации, причины возникновения. Беседа: «Я в стрессовой ситуации».
	1

	4
	Методы и способы преодоления стресса. Снижение напряжения. Проблемно-разрешающее поведение. Игра «Ковер мира».
	1

	5
	Способы решения проблем, личностных сложностей. Релаксация. Обучение навыкам релаксации.
	2

	Итого
	6

	IV
	Психоактивные вещества
	

	1
	Информация о действиях и последствиях употребления психоактивных веществ. Упражнение «Да-нет». Упражнение «Клубок».
	1

	2
	Понятие зависимости. Зависимость как деструктивная форма защиты личности, как иллюзорный способ ухода от проблем. Мое отношение к алкоголизму и наркомании. Беседа на тему: «Проблемы злоупотребления психоактивными веществами».
	1

	3
	Деловая игра: «Предотвращение употребления психоактивными веществами». Рефлексия занятия.
	1

	4
	Развитие заболевания зависимости от психоактивных веществ. Выбор и ответственность. Игра – тренинг «Взрослые (воспитатели) и дети (воспитанники)»
	1

	5
	Полезное время провождения. Планирование свободного времени. Воображаемое путешествие «Посылай хорошие чувства».
	1

	6
	Созависимость. Беседа: «Созависимость, как основа развития любой формы зависимого поведения». Созависимость как патологическая форма развития личности. Притча «О мудреце».
	1

	7
	Деструктивные роли в семье, как следствие алкоголизма и наркомании. Ролевая игра «Семья, где кто-то страдает зависимостью от психоактивных веществ». Заключительная беседа.
	1

	Итого
	7

	V
	Моя семья
	

	1
	Семья как система. Понятие здоровой семьи и ее отличие от дисфункциональной семьи. Беседа «Семья как единый организм»
	1

	2
	Семейные роли. Мое место в семье. Анализ собственного поведения в семье. Мини – мозговой штурм «Рецепты».
	1

	3
	Мозговой штурм «Хорошая семья – права и обязанности». Ролевая игра: «Семейная скульптура». Формирование у подростков семейных ценностей.
	1

	4
	Семейные конфликты. Способы разрешения конфликтов в семье. Как улучшить отношения с родителями? Упражнение - тренинг «Само-исследование».
	1

	5
	Сочинение на тему: «Какой я вижу свою будущую семью?». Обсуждение сочинений по желанию.
	1

	Итого
	5

	VI
	Выбор жизненного пути
	

	1
	Личная ответственность и осмысленный выбор. Границы личной ответственности. Упражнение «4 сферы».
	1

	2
	Постановка цели и ее достижение. Упражнение «Письмо себе через 10 лет».
	1

	3
	Навыки формирования активной жизненной позиции. Игра – визуализация «Круг силы».
	1

	Итого
	3

	VII
	Профессиональное определение личности
	

	1
	Классификация профессий. Признаки профессий. Профессия, специальность, должность.
	1

	2
	Определение типа будущей профессии. Интересы и склонности в выборе профессии. Методика «Профиль».
	1

	3
	Профессионально важные качества. Профессия и здоровье. Обобщающая беседа по теме «Что я знаю о профессиях».
	1

	Итого
	3

	
	Итоговое занятие
	

	1
	Подведение итогов занятий. Упражнение «Обратная связь».
	1

	Итого
	1

	Общая продолжительность занятий
	34 часа


Содержание тем. 10 класс

I. Здоровье в твоих руках (6ч.)
Формирование правильного отношения к своему здоровью. Здоровье – наше будущее. ЗОЖ.

Негативное влияние ПАВ на здоровье в целом. О пагубном влиянии табачного дыма, о вреде алкоголя, о разрушительной силе ПАВ.

Кожа и кожные покровы. Кожа – наша защита. Тактильные чувства. Негативное влияние ПАВ на кожу. Пагубное влияние табачного дыма на кожу. 

Головной мозг, структура головного мозга. Негативное влияние ПАВ на мозг. Как ПАВ отражается на зрении. Влияние ПАВ на нервную систему.

Сердце и сердечнососудистая система. Разрушительное действие ПАВ на сердце. Сердечные мышцы, сердечное давление. Легкие, какой вред ПАВ наносит легким.

Профилактические меры по сохранению здоровья. Как уберечь себя и своих близких от пагубного влияния ПАВ. Воспитание здоровой молодежи, заботящейся о своем здоровье.
II. Основы конфликтологии (5ч.)
Понятие конфликт, конфликтная ситуация, конфликтогены, агрессия. Стратегии поведения в конфликтах (К. Томаса). Пять стратегий поведения в конфликтных ситуациях. Преимущества и недостатки каждой стратегии. Самая лучшая стратегия по К. Томасу – сотрудничество.
Тактические приемы решения конфликтных ситуаций. Способы, методы и стили разрешения конфликтов. Различные способы и методы преодоления конфликтных ситуаций, обучение учеников, поведению и владению ситуацией в критические моменты.
Ролевая игра «Киностудия»
Цель: Оптимизация сотрудничества между членами группы, формирование умения конструктивно в микросоциуме  спланировать и реализовать действие, скрытая профилактика деструктивного поведения в конфликте.

Материалы: Для каждой малой группе набор различных предметов, соответствующий количеству участников данной группы. 

Инструкция: Ведущий просит образовать участников группы малые группы по 5 - 7 человек. Задачей каждой группы является из полученных предметов, не имеющих на первый взгляд связи между собой, придумать короткометражный фильм. В придумывании сценария и съемке фильма принимают участие, как все участники, так и задействуются все полученные предметы. Время съемки фильма 7-10 минут.

Обсуждение: Как вы себя чувствуете? Как вы думаете, какое отношение имеет данное задание к теме конфликт? Какой опыт вы приобрели в ходе данного задания?

Семейные конфликты их причины и способы разрешения. Давление родителей на подростков. Конфликт поколений. Конструктивные методы решения конфликтов с родителями.
Игра - тренинг «Лики конфликта»
Цель: Интеграция теоретических представлений о конфликте с практическим опытом.

Инструкция: Ведущий просит разделиться участников группы на микро - группы по три человека, каждая микро - группа в течение 5 минут готовят сценку на тему конфликт. Далее каждая группа демонстрирует свою сценку.

Обсуждение: Что было общего во всех представленных сценках? Какие чувства вы испытывали во время выполнения этого задания? Кто был в роли конфликтующих, поделитесь своими впечатлениями? Какие могут быть последствия от представленных конфликтов? В чем положительное воздействие конфликта на его участников? Что для вас в этом задании было трудным? Что важное и значимое для себя вы приобрели в ходе выполнения и обсуждения данного задания?  
III. Успех зависит от тебя (12ч.)
Входная диагностика самооценки учеников. 
Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан

Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и задание.

Проведение исследования
Инструкция. «Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя - наивысшее. Вам предлагаются семь таких линий. Они обозначают:

1. здоровье;

2. ум, способности;

3. характер;

4. авторитет у сверстников;

5. умение многое делать своими руками, умелые руки;

6. внешность;

7. уверенность в себе.

На каждой линии чертой (-) отметьте, как вы оцениваете развитие у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени. После этого крестиком (х) отметьте, при каком уровне развития этих качеств, сторон вы были бы удовлетворены собой или почувствовали гордость за себя».

Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий, высота каждой - 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами, середина - едва заметной точкой.

Методика может проводиться как фронтально - с целым классом (или группой), так и индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый ученик заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение шкалы вместе с чтением инструкции, 10-12 мин.

Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная - «здоровье» - не учитывается). Каждый ответ выражается в баллах. Как уже отмечалось ранее, длина каждой шкалы 100мм, в соответствии с этим ответы школьников получают количественную характеристику (например, 54мм = 54 баллам).

1. По каждой из шести шкал определить:

a. уровень притязаний - расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до знака «х»;

b. высоту самооценки - от «о» до знака «-»;

c. значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой - расстояние от знака «х» до знака «-», если уровень притязаний ниже самооценки, он выражается отрицательным числом.

2. Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и самооценки по всем шести шкалам.

Уровень притязаний
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от 60 до 89 баллов. Оптимальный - сравнительно высокий уровень - от 75 до 89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможностях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90 до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отношение детей к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетельствует о заниженном уровне притязаний, он - индикатор неблагоприятного развития личности.

Высота самооценки
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.

Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определенные отклонения в формировании личности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать себя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения в формировании личности - «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности. Эти ученики могут составлять «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и тому подобного позволяет не прилагать никаких усилий.

Таблица. Количественные характеристики уровня притязаний и самооценки учащихся 10 классов городских школ.

	Параметр
	Количественная характеристика (балл)

	
	низкий
	средний
	высокий
	очень высокий

	Уровень притязаний
	Менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45-59
	60-74
	75-100


Я – концепция подростков. Личность подростков. Формирование личности. Понятие становление личности. 

Эмоционально-волевая саморегуляция. Самоконтроль. Сила воли. Воспитание в подростках силы воли. Обучение контролировать себя.
Понятия «Эффективное общение». Барьеры, возникающие в процессе общения и способы их преодоления.

Упражнение «Нападающий и защищающийся»
Цель: Определение позитивных и деструктивных стратегий поведения в общении, тренировка умений по аргументации своей точки зрения, актуализация чувства уверенности в себе.

Инструкция: Участники группы делятся на пары. Один участник играет роль нападающего, а другой – защищающегося. Они ведут диалог. Нападающий чувствует свое превосходство. Он указывает, ругает, критикует, требует, говорит громко, т.е. «нападает» (важно отслеживать чтобы дети «не перегнули палку»). Защищающийся, постоянно извиняется и оправдывается, говорит – вкрадчиво, спокойно, тихо, сначала старается угодить, а затем спокойно отстоять свою точку зрения. Через 5 - 7 минут участники меняются ролями. Постарайтесь в первой роли полностью испытать власть, авторитет «нападающего», а во второй роли – манипулирующую пассивность «защищающегося», уравновешенную оппозицию.

Обсуждение: Участники делятся своими впечатлениями, как они себя чувствовали в разных ролях. Сыгранные роли сравниваются с действиями в реальной жизни. Какая роль для вас была более комфортной, а какой роли было трудно следовать.

Коммуникативные навыки. Постановка речи. Умение выступать публично. Упор на формирование умения выступать публично.

Эмпатия, развитие эмпатии у подростков. Умение слушать, прислушиваться, и понять собеседника. Как не стать равнодушным. Развитие у подростков чувство эмпатии, сопереживания. Воспитание здравомыслящего, неравнодушного поколения.
Психотехническое упражнение «Коллективный счет»
Цель: Активизация внимания и развитие взаимной чувствительности членов группы.

Инструкция: Ведущий просит участников встать в круг, опустить голову вниз, взяться за руки. Смотреть друг на друга запрещается. Задача группы – называть по порядку числа натурального ряда, стараясь добраться до самого большого, не совершив ошибок. При этом должны быть выполнены три условия: 

А) никто не знает, кто начнет счет, и кто назовет следующее число;

Б) называть два числа подряд одному и тому же участнику запрещается;

В) если нужное число будет названо двумя или большим количеством участников, счет начинаем сначала с единицы.

Ведущему рекомендуется обращать внимание на динамику и успешность выполнения данного упражнения детьми. Необходимо в ходе выполнения упражнения повторять детям, что успешность выполнения задания зависит от умения каждого прислушиваться к себе и улавливать, распознавать настрой окружающих.

Развитие общечеловеческих ценностей. Основные жизненные ценности. Уважение к окружающим. Привитие позитивных ценностей.
Упражнение «Ценности»
Цель: Дифференцированное определение общечеловеческих ценностей, их актуализация.

Материалы: На каждого ребенка мини – опросник в виде таблицы.

Макет опросника

	Ценности

Инструкция: Пожалуйста, руководствуясь только своим мнением, заполни каждую графу таблицы, используя предложенный перечень ценностей. При чем располагай их по мере значимости, самые важные отметь в первую очередь.

I 
Для меня важно:

II
Для моих сверстников важно:

III
Для взрослых:

1.

1.

1.

2.

2.

2

3.

3.

3.

4.

4.

4.

5.

5.

5.

6.

6.

6.

7.

7.

7.

8.

8.

8.

9.

9.

9.

10.

10.

10.

Дружба, Здоровье, Жизнь, Семья, Способности, Знания, Любовь, Дом, Деньги, Интересная работа (занятие)




Инструкция: Каждый ребенок заполняет в течение 6 минут предложенную таблицу. 

Обсуждение: Сначала собираются данные и подводятся итоги по первой колонки таблицы, далее сопоставляются и анализируются вторая и третья. К детям можно обратиться с вопросом, меняется ли расположение по значимости ценностей от уровня духовности человека, его состоятельности, объясните почему? Какова иерархия ценностей у духовно богатого, образованного, трудолюбивого человека?

Профилактика асоциальных явлений у подростков. Формирование позитивного отношения к себе и окружающим. Положительное отношение к жизни.

Развитие уверенности в себе. Техники уверенного общения. Коррекция самооценки.

Выходная диагностика самооценки учеников. Рефлексия, обсуждения по пройденной теме «Успех зависит от тебя».

IV. Уверенное «НЕТ» ПАВ! (2ч.)
Историческая справка борьбы и профилактики ПАВ в различных странах. Волонтерское движение против ПАВ.

Формирование у подростков негативного отношения к ПАВ. Как правильно сказать «Нет».
Упражнение «Этюд на оправдание»
Цель: Уточнение на практике сущности понятия критики, ее видов, отработка навыков уверенного реагирования на нее, активизация умений аргументирования и контраргументирования.

Материалы: Ватман и маркеры

Инструкция: Группа делится на три подгруппы. В каждой подгруппе выбирают человека, о котором придумывают короткую смешную историю. Далее каждая подгруппа рассказывает свою историю. История заканчивается вопросом: «Как ты объяснишь свое поведение и то, что произошло?» Первая фраза оправдания должна звучать так: «Да, это было на самом деле, я делал так. Потому, что я…»
Обсуждение: Какая может быть критика? (справедливая и несправедливая). Как надо и как не надо реагировать на критику. Что нужно знать, когда хочешь сделать замечание, покритиковать кого – то?» Далее дети вместе с ведущим записываю на листе ватмана на правой стороне - памятку о справедливой критике. Примерные положения: сначала похвали человека, а уж потом сделай замечание; избегай обобщенной критики, критика должна быть конкретной; вырази свое чувство и опиши без оценок то, чем ты недоволен; старайся ограничиваться конкретными вопросами и не переходи на «личность» и т.д. На левой стороне – Памятку правил аргументации: 
- Если вы хотите, чтобы вас услышали, говорите так, чтобы вашему собеседнику было понятно то, о чем вы говорите; 
- При аргументации необходимо уважать оппонента и его позицию;
- Неэтичное поведение не допустимо; 
- Свои аргументы следует не навязывать оппоненту, а гибко встраивать их в его рассуждение; 
- Во время аргументирования говорите не только о плюсах своих доказательств, предложений, но и о минусах; 
- Не путайте факты и мнения; 
- Используйте авторитетное подкрепление вашим аргументам, причем используйте мнения тех авторитетных людей, которых знает и уважает ваш оппонент; 
- Лучше если число аргументов будет не более трех, четырех;
- Переубедить успешно можно, если переубеждать постепенно, последовательно, а не стремительно.
V. Знание – сила! (3ч.)
Правовое воспитание подростков. Приведение некоторых статей УК РФ. Актуальные законы об употреблении спиртосодержащих напитков в общественных местах. Закон о запрете курения в общественном месте.

Всемирные модели по борьбе с наркотиками, табачными изделиями и алкоголем. Модель профилактики ПАВ.

Формирование у подростков положительного отношения к учебе. Воспитание стремления к получению новых знаний, умений, навыков. Воспитание стремления к самопознанию и саморазвитию.

VI. Терпение и труд все перетрут (3ч.)
Понятия терпение, терпимость, толерантность. Воспитание терпения у подростков.

Роль труда в жизни общества и развитии человека. Труд и трудовая деятельность человека. Основные характеристики труда Привитие положительного отношения к труду.

Занятость населения и безработица. Обсуждения: «К чему может привести безработица населения?», «Почему необходимо быть занятым?», «Какие перспективы ждут на работе?». Создание конкурентоспособной молодежи.
VII. Здоровье важнее (2ч.)
Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса и ценностного отношения к здоровью.
Изменить   отношение к вредным привычкам и сформировать личной ответственности за свое поведение. Обучить умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения.

Итоговое занятие (1ч.)
Рефлексия, обсуждение с обучающимися пройденного материала, возможно проведение итоговых тестов по пройденным темам.

Содержание тем. 11 класс

I. Структура личности (4ч.)
Понятие личности. Структура моей и твоей личности. Кто Я? Кто Ты? Что во мне и в тебе есть? Понятие границ личности. Развитие личности.

Сфокусировать внимание участников на собственном мироощущении, прикоснуться к понятию ценности каждой личности. Ощутить похожесть и индивидуальность отдельных людей.

Обозначение перехода к особой атмосфере в группе, введение в тему занятия.
Методика «Кто Я?»
Цель: Активизация саморефлексии, определение насколько человек сам себя знает, что именно знает, что принимает в себе, а что нет, что хочет знать о себе, что скрывает.

Материалы: Листы бумаги формат А4, шариковые ручки.

Инструкция: «Подпишите лист бумаги. Разделите лист бумаги на 3 столбика. В первый столбик дайте 10 ответов на вопрос: Кто я?» Сделайте это быстро, записывая свои ответы в той форме, в какой они приходят к вам в голову. 

После того как участники группы справятся, им предлагается во второй столбик записать ответы на тот же вопрос, но так как бы на него ответили взрослые: воспитатели, родители, близкие родственники, выберите одного взрослого. 

Далее ребятам предлагается в третий столбик записать ответы, которые, по их мнению, написал бы о них участник группы, сидящий справа от него.

Теперь ребятам ведущий предлагает сложить лист так, чтобы не были видны их записи и передать соседу справа, который на нем напишет 10 ответов на вопрос: Кто такой тот человек, который дал тебе этот листок? После этого листы собираются ведущим и перемешиваются, далее поочередно зачитываются вслух характеристики с оборотов (то, что писал сосед справа) задача группы, определить о ком идет речь. Тот, кто писал – молчит.

Обсуждение: Насколько группа согласна с данным портретом. Далее листки возвращаются участникам, и они сами сравнивают все ответы в столбцах, анализируют их сходство и различие. 

Ответы на вопросы: Что вы чувствуете? Что вы о себе узнали? Что вам дало данное упражнение? С чем вы согласны, а с чем нет? Почему?
Упражнение «Я никогда не…»
Цель: Разрядка, сплочение.

Участники по очереди говорят фразу, начинающуюся со слов «Я никогда не…» (Например - «Я никогда не прыгал с парашютом»). Остальные участники загибают по одному пальцу на руке, если для них утверждение не

верно (т.е. они, например, прыгали с парашютом). Тренер заранее говорит, что фразы должны соответствовать реальности. Выигрывает тот, у кого останется последний не загнутый палец на руках. Упражнение дает возможность завязать знакомство в игровой форме, разряжает обстановку.

Понятие границ личности. Развитие сознательной личности. Осознание собственных границ и права защищать свои границы.
Игра – тренинг «Мое пространство»
Цель: Определение границ собственного пространства в межличностном взаимодействии.

Инструкция: Ведущий делит группу на пары. Задачей каждой пары является определение своих ощущений при приближении и удалении партнера по игре. Сначала один участник то приближается, то удаляется от своего партнера по игре. То заходит с боку, со спины. Каждому участнику пары необходимо определить свое комфортное пространство во взаимодействии с другими людьми.

Обсуждение: Желающие участники высказывают свое впечатление от упражнения. Что они для себя определили, уточнили? Какие выводы сделали?

   Ведущему рекомендуется также привести совместно с детьми  примеры ситуаций, в которых происходит нарушение межличностной дистанции,  акцентировать внимание  на том, что при нарушении данной дистанции происходит осознание нарушения чувства  безопасности, и как следствие, возникновение тревожности.
Упражнение «Я и люди вокруг меня»
Цель: Актуализация механизмов определяющих адекватные границы пространства в межличностном взаимодействии, как свои, так и людей, вступающих с вами во взаимодействие.

Инструкция: «Ребята, предлагаю одному участнику сесть в центре круга, остальные участники приближаются к нему вплотную, а затем медленно отходят на прежнюю позицию. Далее сам участник круга сначала приближается к остальным, затем возвращается на исходное положение.

Обсуждение: Ответы на вопросы: Какие испытали ощущения группа, каждый участник группы и, особенно тот участник, который находился в центре круга. Какие закономерности в проявлении чувств ощутил каждый из вас?

Формирование навыков собственной заботы и защиты. Формирование положительного отношения к себе. Повышение самооценки личности подростков.
Упражнение «Мое звездное небо»
Цель: Повышение самооценки, активизация личностных ресурсов, актуализация достоинств, формирование способности видеть в себе хорошее.

Материал: Листы формат А4, клей, цветная бумага желтого цвета, ножницы

Инструкция: Школьникам раздаются листы формата А4, в центре листа ребята из цветной бумаги вырезают солнечный круг, наклеивают его на свой лист и в центре солнечного диска пишут букву – «Я». Затем от буквы «Я» - центра звездного неба, надо прочертить лучи к своим звездам и планетам, это ваши достоинства. Ведущий обращает внимание подростков на то, что недостатков у нас остров. А если еще мы ведем работу над ними, то достоинств у нас становится целое звездное небо, целая галактика. Ведущий читает незаконченное предложение, участники группы его заканчивают и вносят свой ответ на карту звездного неба, это будут ваши планеты и звезды. 

Перечень предложений:

-
Я больше всего люблю…

-
Я лучше всех умею

-
Я чувствую у себя способности к…

-
Я знаю, что смогу…

-
Я уверен в себе, потому что

-
Я мечтаю о…

-
Мое любимое занятие

Обсуждение: Выставка звездного неба каждого участника группы. Ответы на вопросы: Как ты себя чувствуешь? Что нового узнал о себе? Над чем задумался?
Рисунок «Что мне нравится в себе»
Цель: Формирование положительного отношения к себе, повышение самооценки.

Материал: Листы с шаблонами.

Рисунок на чистом листе на данную тему или надписи на бланках (например, на листе нарисованы пустые шарики, звездочки и т.д., которые надо заполнить информацией о себе на заданную тему). По желанию можно

показать рисунок группе и рассказать о нем. Помогает формированию позитивной самооценки, внимания к собственной личности и к особенностям другого.
Заключительное упражнение: «Я забочусь о себе»
Цель: Осознание возможности и важности заботы о себе.

Материал: конверты, фломастеры, маленькие листочки бумаги.

Тренер предлагает участникам перечислить на маленьких листочках бумаги способы, при помощи которых можно защитить себя, позаботиться о себе. Затем каждый из участников складывает листочки в свой конверт с надписью «Я забочусь о себе». Способы заботы о себе обсуждаются в группе. Участники берут свои «конверты» с собой, могут заглядывать туда при необходимости. Упражнение направлено на формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и необходимости защищать себя.

II. Эмоции и чувства (5ч.)
Эмоции. Виды эмоций. Особенности проявления эмоций.

Проективная методика «Рисунок настроения»
Цель: Эмоциональное отреагирование своего состояния возникшее за время занятий.

Материалы: Бумага, фломастеры или краски

Инструкция: Сейчас я прошу каждого нарисовать свои ощущения, которые у вас сложились за время наших с вами встреч. Рисовать можно все, что вам хочется. Когда рисунок будет готов, на листе, подпишите, какое настроение вы показали. Далее проводится выставка работ.

Ведущему рекомендуется принять участие в выполнении упражнения.

Упражнение «Эмоциональная гимнастика»
Цель: Осознание сложности процесса возникновения чувства и реагирования на него, навык внимательного отношения к внутреннему состоянию.

Участникам предлагается:

- походить как - младенец, глубокий старик, лев, балерина;

- посидеть как - пчела на цветке, наездник на лошади, падишах, пассажир в «Мерседесе»;

- попрыгать как - кузнечик, кенгуру;

- нахмуриться как - осенняя туча, рассерженный учитель, разъяренный отец;
- улыбнуться как - кот на солнышке, само солнышко, хитрая лиса, радостный ребенок;

- удивиться «как будто ты увидел чудо»;

- испугаться как - ребенок, потерявшийся в лесу, заяц, увидевший волка, котенок на которого лает собака;

- позлиться как - ребенок, у которого отняли мороженое, два барана на мосту, человек, которого ударили.

Упражнение «Построение живых цепочек»
Цель: Сплочение группы, формирование позитивного эмоционального состояния.

Один из участников выступает в роли водящего, говорит, что он «увидел – почувствовал – подумал - сделал»...

Другие участники выстраиваются в цепочку, изображая его слова, стараясь при помощи пантомимы выразить сказанное. Затем игра продолжается по кругу, каждый участник за время игры успевает побыть водящим и «звеном живой цепочки».
Чувства, понятие чувств, виды. Выражение чувств. Сложности идентификации чувств. Различие между эмоциями и чувствами.

Упражнение «Как все»
Цель Определение эмпатической чувствительности, ее развитие.

Инструкция: «Не обсуждая вслух, постарайтесь написать день недели, цвет, кулинарное блюдо которое напишут большинство, ваша задача состоит в том, чтобы ваше мнение совпало с мнением большинства».

Обсуждение: Определение количества совпадений. Ответы на вопросы: Как вы думаете. С чем связано совпадение ответов? Что помогает определить то, что происходит во внутреннем мире другого человека? Трудно ли прочувствовать мир, состояние другого человека? Что нужно для верного понимания другого человека?
Поведение. Отделение чувств от поведения. Стратегии поведения. Формирование умения осознавать свое поведение и умение анализировать собственное состояние. 

Упражнение «Ассоциации».

Цель: Развитие навыка спонтанного реагирования.
Материалы: Мяч

Мяч перекидывается в кругу (произвольно) и тот, у кого в руках оказывается мяч, называет любое слово. Тот, кому мяч был брошен заново, называет слово - ассоциацию к сказанному предыдущим участником. Техника направлена на развитие ассоциативного мышления.

Психотехническое упражнение «Чувство плюс поведение»
Цель: Определение типов собеседников и соответствующие им стратегии поведения в общении. 

Материалы: Карточки с заданиями, лист ватмана и маркеры.

Инструкция: Ведущий приглашает восемь участников, просит им образовать пары. На карточках дает каждой паре задание, которое они должны подготовить в течение 3 минут. Ролевой сюжет общения в авторитарном стиле, демократическом, либеральном, попустительском. На карточках рекомендуется дать объяснение тому или иному стилю.

В это время группа пытается определить основные категории собеседников (для этого ведущий может использовать схематичные рисунки эмоций – злость, радость, безразличие, беспокойство, стеснение). Участники группы рассматривают схему, рисуют ассоциативный портрет данного собеседника. В процессе обмена мнениями ведущий прикрепляет схемы основных категорий собеседников на лист ватмана. Далее приглашаются участники парных заданий. Задача группы определить по разыгранной ситуации категорию собеседника и приоритетную для него стратегию поведения в общении.

Обсуждение: Насколько точно был представлен портрет того или иного типа собеседника? Какую взаимосвязь вы отметили между типом собеседника и его поведением в общении? Какие вы выделили стили в общении? Какому стилю общения соответствует тот или иной тип собеседника? Какая пара лучше всех справилась с заданием? Какой тип собеседника вам наиболее приятен? Какие приемы вы можете использовать для конструктивного общения с представленными типами собеседников?
III. Личностные кризисы (6ч.)
Понятие личностных кризисов. Виды кризисов. Гармоничное развитие личности.

Психотехническая игра «Я – как личность»
Цель: Формирование понятия личность, осознание своего я как совокупности – реального, зеркального, идеального - я.

Материалы: Цветная бумага, клей, ножницы, фломастеры

Инструкция: Ведущий предлагает в кругу участникам обсудить утверждение: «Личностью не рождаются, личностью становятся», определяются участники группы, какого человека можно назвать личностью. Ведущий акцентирует внимание ребят на том, что задачей каждого человека есть становление личностью, духовный рост, развитие, совершенствование. 

Далее участникам группы предлагается вырезать цветок, середину цветка подписать свое имя, на каждом лепестке написать характеристики своего я - зеркального на одном лепестке и дать ему цветовое оформление, на другом – реальное я, на третьем идеальное я. Далее, где расположили свое имя - это и есть совокупность вашего я, ему также участники группы придают цветовое оформление.

Обсуждение: Как вы себя чувствуете? Желающие участники раскрывают содержание свое работы. Далее группа отвечает на следующие вопросы: Что вы увидели в процессе выполнения упражнения? Что для вас было новым? Над чем задумались?

Упражнение «Паровозик»
Цель: Актуализация основных составляющих личности, осознание ролевых параметров с последующим определением их сущности, осознание комфортной для себя роли.

Инструкция: Ведущий просит группу объединиться в тройки. Каждая тройка представляет собой поезд. «Паровоз» - идет первым с вытянутыми вперед руками, «вагон» передает управление, «машинист» - управляет всем поездом. При этом у «вагона» и «паровоза» закрыты или завязаны глаза. Каждый должен побывать в каждой роли. 

Обсуждение: Как участники себя чувствуют? Как это было быть в роли паровоза, вагона, машиниста? Насколько было быть спокойно в роли паровоза, который идет первым, но не знает, в какую сторону. Насколько вы доверяли машинисту, вагону? В какой роли вы себя комфортнее чувствовали, почему?
Оценка проблемных ситуаций и принятия решения. Способы решения проблем. Дискуссия: «Как я справляюсь с жизненными трудностями».

Игра – тренинг «Конфликтное поведение»
Цель: Определение способов регуляции соответствующих типов поведения в конфликте, тренировка способов саморегуляции.

Материалы: Бумага формат А3, фломастеры, шпаргалки:

-
Вулкан (непредсказуемые вспышки)

-
Глиняный горшок (медленно разогревается)

-
Волна (спорный вопрос кажется решенным, но позже он поднимется вновь)

-
Собиратель (до тех пор, пока не накопиться достаточно, по его мнению обид, не вызывает никакой реакции)

-
Реактор (приходит к внезапным решениям и вызывает их, не думая о последствиях)

Инструкция: Ведущий просит участников группы образовать пять микро – групп. Задачей каждой микро – группы на основе полученной шпаргалки создать рисуночный образ типичного поведения конфликтующего и в сценке разыграть ситуацию, которая показала тип поведения, способ управления собой и окружающими в ней.

Обсуждение: После каждой сценки участники группы делятся впечатлениями от увиденного.
Стресс, понятие стресса, виды стресса. Причины возникновения стрессовых ситуаций. Беседа на тему «Я в стрессовой ситуации».

Методы и способы преодоления стресса. Снижение напряжения. Проблемно-разрешающее поведение.

Игра «Ковер мира»
Цель: Определение и развитие разрешения конфликта путем переговоров и дискуссий.

Материалы: Мягкий коврик размером 90 на 150 см, фломастеры, клей, бумага.

Инструкция: Участники группы садятся в круг. Ведущий спрашивает, о чем иногда участники группы спорят – друг с другом, с другими людьми? Как вы чувствуете себя после такого спора? Что может произойти если сталкиваются два различных мнения? Ведущий объявляет ребятам, что сегодня мы познакомимся с конструктивными способами разрешения конфликтов, такими как переговоры и дискуссии.

Далее ведущий расстилает в центре круга принесенный коврик, который он называет «Ковром мира». Этот ковер славится тем, что если у людей возник спор, конфликт, «противники» садясь, на него и поговорив, друг с другом находят мирный, приемлемый для обоих путь решения проблемы. Ведущий предлагает ребятам посмотреть как действует «Ковер мира», для этого он вызывает двух делающих, они садятся на ковер, ведущий присаживается рядом. Он просит активных участников представить, например, что они хотят оба попасть на новогоднюю елку в Москву, но билет - приглашение один, и выдан с условием, что ребята сами решат, кому из них ехать. Никто из них не имеет право просто взять билет – приглашение. Мнение ребят как они будут разрешать эту проблему. После попыток участников им на помощь приходит группа.

После нескольких минут обсуждения (дискуссии) ведущий предлагает ребятам украсить «ковер мира», превратить его в «ковер мира» нашей группы, приюта. Я напишу на нем имена участников всей нашей группы, а ваша задача украсить его».

Обсуждение: Почему так важен для нас «Ковер мира»? Что происходит, когда в конфликте есть победитель и побежденный? Почему не допустимо применение в споре насилия, будь то моральное или физическое? Что ты понимаешь под справедливостью? Каким способом можно достичь справедливости в конфликте?

«Ковер мира» желательно сохранить после занятия и ориентировать детей на него во время возникновения в течение дня конфликтных ситуаций, так как он является прекрасным символом отказа от вербальной или физической агрессии и дает ребятам возможность самостоятельно решать свои вопросы в конструктивном ключе.
Способы решения проблем, личностных сложностей. Релаксация, виды релаксации (дыхательная гимнастика, арт-терапия, музыко-терапия, и т.д.). Обучение подростков навыкам релаксации.
Примерные дыхательные упражнения для релаксации:
1. Вдыхайте и выдыхайте медленно и глубоко через нос, считая при вдохе и выдохе от 1 до 4. Такое упражнение очень легко делать, а особо оно действенно, если вы не можете уснуть.

2. Попробуйте расслабить плечи и верхние мышцы груди, когда дышите. Делайте это сознательно при каждом выдохе. Дело в том, что в стрессовых ситуациях, когда человек напряжен, для дыхания не используются мышцы диафрагмы. Их предназначение в том, чтоб опускать лёгкие вниз, тем самым расширяя дыхательные пути. Когда мы взволнованы, чаще используются мышцы верхней части груди и плеч, которые не способствуют работе дыхательных в полном объеме.

Примерные упражнения на группы мышц для релаксации:
Начните с того, чтобы сосредоточиться на своем дыхании на несколько минут. Дышите медленно и спокойно, думайте о чем-нибудь приятном. После этого можно приступать к мышечным упражнениям, работая над различными группами мышц.

Руки. Максимально плотно и сильно сожмите руку. Вы должны почувствовать напряжение в кисти и предплечье. Расслабьте руку на выдохе, концентрируясь на возникающем чувстве облегчения. То же самое повторите для другой руки. Если вы правша, начинать стоит с правой руки, если левша – левой.

Шея. Откиньте голову назад, медленно поворачивайте ею из стороны в сторону, затем расслабьтесь. Притяните плечевые суставы высоко к ушам и в таком положении наклоняйте подбородок к груди.

Лицо. Поднимите брови как можно выше, широко откройте рот (как будто изображаете чувство сильного удивления). Плотно закройте глаза, нахмурьтесь и наморщите нос. Сильно сожмите челюсти и отведите уголки рта назад.

Грудь. Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание на несколько секунд, затем расслабьтесь и вернитесь к нормальному дыханию.

Спина и живот. Напрягите мышцы брюшного пресса, сведите лопатки и выгните спину.

Ноги. Напрягите передние и задние мышцы бедра, держа колено в напряжённом полусогнутом положении. Максимально потяните на себя ступню и разогните пальцы. Вытяните голеностопный сустав и сожмите пальцы ступни.

Сделайте 3-4 повтора комплекса. Каждый раз, когда вы даете отдых только что напряженным мышцам, обращайте внимание то, как это приятно и как вы хорошо себя чувствуете расслабленным. Многим людям это помогает справляться со стрессом и беспокойством.

IV. Психоактивные вещества (7ч.)
Информация о действиях и последствиях употребления психоактивных веществ. Понятие зависимости. Зависимость как деструктивная форма защиты личности, как иллюзорный способ ухода от проблем. Мое отношение к алкоголизму и наркомании.

Обеспечение детей и подростков объективной информацией о действии наркотиков и других психоактивных веществ, формирование собственного отношения к этой проблеме.

Упражнение «Да-нет»
Цель: Переход к обсуждению серьезных проблем. Возможность увидеть, что у других есть похожие сложности. 

Ведущий произносит утверждение (например - «Я люблю смотреть футбол»). Все вытягивают руку и если согласны, поднимают большой палец вверх, если не согласны - вниз. Постепенно характер утверждений становится более серьезным (прим. - «Мне иногда бывает одиноко «). Утверждения может произносить любой участник группы. Данное упражнение помогает увидеть общность и уникальность каждого. Можно использовать для перехода к работе над серьезными темами. Количество участников может быть любое.
Упражнение «Клубок» 

Цель: Упражнение направлено на осознание общности проблем и возможности взаимной поддержки.

Каждый из участников, держа в руках клубок ниток, говорит о том, как его лично коснулась обсуждаемая проблема. Затем наматывает на палец нитку и отдает клубок следующему, кто хочет говорить. Готовую «паутинку» можно распутать, а можно скомкать. Тренеру следует задать тон серьезного разговора. В результате упражнения могут возникнуть глубокие переживания.

Понятие зависимости. Зависимость как деструктивная форма защиты личности, как иллюзорный способ ухода от проблем. Мое отношение к алкоголизму и наркомании.

План лекции - беседы «Проблемы злоупотребления психоактивными веществами»
1. Что такое зависимость от психоактивных веществ. 

- Что дает людям употребление наркотических веществ? 

- Каковы последствия употребления?

- Какие вещества вызывают развитие зависимости?

- Почему зависимость от психоактивных веществ - это хроническое неизлечимое и смертельное заболевание? 

2. Биологический аспект зависимости от психоактивных веществ.

-
Биологические предпосылки возникновения зависимости.

-
Механизм возникновения и развития зависимости от психоактивных веществ. 

3. Психологический аспект зависимости от психоактивных веществ.

- Психологические предпосылки начала употребления психоактивных веществ (низкая самооценка, трудности в общении со сверстниками и взрослыми, закрепощенность, отсутствие навыков решения личностных проблем, неумение противостоять давлению окружающих и т. д.)

- Психологическая зависимость, механизмы ее развития.

- Психологические проявления зависимости от психоактивных веществ (усиление негативных чувств, отрицание наличия проблемы, изоляция и т.д.)

4. Социальный аспект зависимости от психоактивных веществ.

- Социальные предпосылки употребления психоактивных веществ (высокий уровень социальной проблематичности общества, экономическая выгода от продажи наркотиков, трудности в общении, культурная приемлемость употребления некоторых веществ, неумение противостоять давлению общества и т.д.)

- Проявление зависимости от психоактивных веществ на социальном уровне (криминальный путь, изоляция, вращение в социальной среде, где принято употребление, зависимость как семейное заболевание и т.д.)

5. Духовный аспект зависимости от психоактивных веществ.

- Что такое духовность (потребность каждого человека - чувствовать себя духовным, чувствовать, что его жизнь это часть чего-то большего, что он приобщен к мировой культуре, искусству, нравственности и т.д.) 
- Психоактивные вещества – ложная и разрушительная возможность заполнения духовного вакуума.

6. Возможность выздоровления. 

- Признание наличия проблемы. 
- Обращение за помощью.

- Выздоровления должно касаться всех четырех аспектов заболевания.

7. Ответственность подростка за собственное употребление психоактивных веществ. 

- Кому выгодно употребление подростками наркотиков и алкоголя.
- Какие существуют способы для приобщения подростка к употреблению.

- Способы противостояния давлению сверстников и распространителей.
Преподаватель должен иметь четкое представление об основных понятиях данной темы.

Деловая игра «Предотвращение употребления психоактивными веществами».

Цель: осознание обучающимися степени своего участия в решении проблемы.

Участникам предлагается представить себя руководителями учебных учреждений. Задача - предотвращение употребления психоактивных веществ в их учебном заведении. Задача решается с помощью техники мозгового штурма. 
Рефлексия игры. Кто как себя ощущал во время мозгового штурма. Кто, что извлек для себя полезное и т.д.

Развитие заболевания зависимости от психоактивных веществ. Выбор и ответственность. Более глубокое понимание проблем зависимости от психоактивных веществ, осознание личной вовлеченности в эту проблему, варианты выхода.

Игра – тренинг «Взрослые (воспитатели) и дети (воспитанники)»
Цель: Определение существования искаженных представлений о человеке или группе, исходя из личностных, возрастных, социокультурных особенностей человека.

Материалы: Ватман, маркеры

Инструкция: Участники группы произвольно делятся на две подгруппы. Одна подгруппа – получает роль взрослых людей, воспитателей, вторая – это роль детей, воспитанников. Группа «воспитателей, взрослых» должна предположить, что про них думаю «воспитанники, дети» в период начала уборки и заготовки урожая. Свои предположения группа фиксирует на листе бумаги. А группа «детей, воспитанников», должна предположить, что в этот период думают про них, «воспитатели, взрослые» и так же свои предположения записать.

Далее группы по очереди, зачитывают свои предположения, а ведущий записывает их на ватмане, разделив ее соответственно на две части: на одной «Мнение воспитателей, взрослых о том, что думают о них воспитанники, дети» на второй «Мнение воспитанников, детей о том, что думают о них воспитатели, взрослые». Записав все предположения одной стороны, ведущий обращается к противоположной группе за экспертизой этих предложений. Действительно ли они, «воспитатели, взрослые» думают так про «воспитанников, детей»? Они должны оставить на ватмане верные, на их взгляд, утверждения и опровергнуть неверные (зачеркнуть). Ведущий проявляет активное участие в опровержении утверждений о «Воспитателях, взрослых». В таком же порядке рассматриваются утверждения «воспитанников, детей».

Обсуждение: Что для вас было трудным? О чем задумались? Что нового узнали? Какой опыт приобрели?

Ведущему в конце упражнения необходимо обратить внимание на наличие значительного количества необоснованных опасений относительно противоположной группы. Отметить необходимость перепроверки обобщенных высказываний, то есть чего же та или иная сторона опасается, боится, на что не рассчитывает.

Полезное время провождения. Планирование свободного времени. Как и где могут дети провести свое время (кружки, секции, дополнительные занятия, игры во дворах, коллективные игры, приемлемые настольные игры с учетом возрастных особенностей и т.д.).

Воображаемое путешествие «Посылай хорошие чувства»
Цель: Развитие эмпатии, активизация личностных ресурсов, снятие напряжения.

Инструкция: Приходилось ли вам когда-нибудь заходить в помещение, где ощущается «напряженная атмосфера», т.е. находятся раздраженные, недовольные люди? По каким признакам можно определить, что в той или иной группе людей царит «напряженная атмосфера»? Мы можем заметить это, даже если совершенно не знаем о том, что там произошло до нашего появления. И очень трудно самому сохранить хорошее настроение в такой ситуации. А по каким признакам мы замечаем, что в группе царит хорошее настроение? Передается ли нам самим это хорошее настроение? 

Сядьте удобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Теперь представьте себе, что над твоей головой висит чудесная золотая звезда. Это – твоя звезда, она принадлежит тебе и заботиться о том, чтобы ты был счастлив. Представь себе, что ты с ног до головы озарен светом этой звезды, светом любви и радости… Представь себе еще, что этот свет насквозь пронизывает все твое тело… Теперь последовательно приложи свою руку сначала к сердцу, потом – к горлу и ко лбу. Почувствуй, как золотой свет особенно ясно сияет в этих местах. Представь себе, что ты, как и твоя звезда, тоже испускаешь во все стороны лучи ясного теплого света, и что этот свет идет ко всем людям в этой комнате… Подумай обо всех, кто находится в этой комнате, и пошли всем немного своего света.

Теперь пошли немного света людям, которых нет в этой комнате, которые живут в других селах, городах. 

Теперь прислушайся к самому себе. Ощущаешь ли ты как-нибудь сильные чувства, которые мы все посылаем друг – другу. (10 сек.)

Сохрани в памяти эти чувства и обращайся к ним в тех случаях, когда ты устал, когда у тебя грустное настроение, или тебе просто нужны свежие силы…

А сейчас попрощайся со своей звездой и мысленно возвращайся назад, когда я досчитаю до трех, ты сможешь открыть глаза  и снова оказаться в этой комнате. Раз, два, три…

Обсуждение: Какие ощущения ты испытывал, когда посылал свет другим людям? Кому ты посылал особенно много света? Было ли у тебя ощущение, что ты и сам получаешь свет от кого – то из ребят? Что в этом процессе было для тебя самым трудным?

Ведущему необходимо быть готовым к тому, что в процессе упражнения возможны различные реакции у детей, в том числе и отсутствие каких – либо ощущений вообще. Объясните им, что всякий опыт хорош и нормален.

Созависимость. Беседа: «Созависимость, как основа развития любой формы зависимого поведения». Созависимость, как патологическая форма развития личности.

План лекции – беседы: «Созависимость, как основа развития любой формы зависимого поведения».

- Созависимость как патологическая форма развития личности.

- Деструктивные роли в семье, как следствие алкоголизма или наркомании.

Созависимость - любое поведение или отклонение, которое помогает уменьшить или минимизировать последствия употребления алкоголя или наркотиков для человека, зависимого от них. Это закрепленная патологическая реакция на длительно проявляющийся стресс.

Характеристики созависимого человека:

- преувеличенная значимость собственной силы и значимости; 
- внешний контроль поведения, как правило, фокус его на зависимом от психоактивного вещества человеке;

- «замороженные чувства», неосознанность своих чувств, неконтролируемое их проявление в поведении; 

- низкая самооценка; 

- закрытое, манипулятивное общение;

- социальная и эмоциональная изоляция; 

- слишком свободные или чрезмерно жесткие границы личности и семьи;

- деструктивные роли в семье, как следствие алкоголизма или наркомании.

Дисфункциональная семья не способна выполнять свою основную функцию воспитание подрастающего поколения и развитие ее членов. В результате нарушенных семейных взаимоотношений ее члены для того, чтобы выжить, начинают прятать свое истинное «Я», используя психологические защиты. Они надевают определенные «маски «, играют определенные роли.

Притча «О мудреце»
Цель: Осознание ценности жизни.

Инструкция: Ведущий предлагает ребятам прослушать притчу и объяснить в чем ее главная мысль, о чем она, чему учит, почему включена в тему нынешней встречи?

Содержание притчи.

Жил – был  добрый, ласковый и мудрый учитель. Никто из его учеников не сомневался в его знаниях. Все любили его и уважали. И лишь один ученик решил перехитрить своего наставника. Он поймал бабочку, закрыл ее в своих ладонях и решил, пойду к учителю и спрошу его: «Если ты такой мудрый скажи, что я сделаю с бабочкой сидящей в моих ладонях. Если он скажет выпустишь, я сожму ладони и раздавлю ее. Если скажет – умертвишь ее, как черствый человек, я открою ладони и бабочка вылетит». Когда он достиг учителя и спросил, тот ответил: «Все в руках твоих жизнь и смерть, поступай так, как велит тебе разум и сердце». 

Обсуждение: Ответы на поставленные в инструкции вопросы. 

Ведущему необходимо во время обсуждения подвести ребят к мысли о том, что фундаментальная, первоочередная ценность, которая есть у человека – это его жизнь, не будь ее не о чем будет разговаривать, невозможно будет ни планировать, ни достичь. Сохранить и сделать интересной, продуктивной жизнь может только сам человек.
Деструктивные роли в семье, как следствие алкоголизма и наркомании. Понятие деструкция. Какое разрушительное последствие несет «зависимый» человек. Последствия, которые отражаются на членах семьи. 

Ролевая игра «Семья, где кто-то страдает зависимостью от психоактивных веществ».

Цель: Формирование у подростков негативного отношения к психоактивным веществам, развитие у подростков семейных ценностей.
Ведущий просит участников изобразить семью человека, зависимого от психоактивных веществ. Для этой цели необходимы добровольцы на роли: зависимого, членов его семьи и его социального окружения.

Задача ведущего показать, как негативно влияет зависимый член семьи.
Заключительная беседа.
V. Моя семья (5ч.)
Семья как система. Понятие здоровой семьи и формирование у подростков позитивного отношения к семье. Формирование ответственного отношения к внутрисемейному общению. Понятие дисфункциональной семьи, причины дисфункции семьи. Отличие здоровой семьи от дисфункциональной. Осознание собственных установок относительно семьи. Возможность поделиться друг с другом своим жизненным опытом. Обсуждение проблемы «зачем нужна семья», рассказ о своей семье, о ролях и правилах в семье.
План лекции – беседы: «Семья как единый организм»
- Семья как система.

- Понятие здоровой семьи и дисфункциональной семьи.

Любая система состоит из отдельных частей. Каждая часть очень важна, она связана с другими частями и оказывает на них влияние. Система организована в соответствии с внутренними и внешними правилами, определяющими ее функции, реакции и взаимоотношения. Система жизнеспособна только тогда, когда все ее компоненты имеются в наличии и поддерживают друг друга. Семья – это социально и психологически поддерживающая система.

Цель семьи - воспитание подрастающего поколения и развитие всех ее членов. Здоровая семья - это открытая система, где

-
есть пространство для развития каждого «Я» и есть общее «Мы»;

-
есть ясные каждому члену семьи правила и традиции, однако эти правила гибки и могут быть изменены, если этого требуют новые условия; 
- изменения приветствуются и считаются желанными и естественными;

- общение внутри семьи прямое, ясное, определенное, адекватное, способствующее росту; 
- самооценка всех членов семьи адекватная, присутствует само- и взаимоуважение.

Дисфункциональная семья - это семья, не способная выполнять основные свои функции. Это закрытая система, где: 
- самооценка у членов семьи низкая;

- общение непрямое, спутанное, неопределенное, неадекватное, внутри семьи бытуют препятствующее росту ролевые взаимоотношения; 
- правила скрытые, жесткие, неизменные, люди изменяют свои потребности, подстраиваясь под установленные правила; 
- запреты на их обсуждения.

Семейные роли. Обсуждение с обучающимися, какое место, по их мнению, в своей семье они занимают. Анализ собственного поведения в семье. Кто как считает как нужно себя вести в семье и как не стоит. Задача преподавателя корректировать и наставлять на положительное поведение в семье.

Мини – мозговой штурм «Рецепты»
Цель: Активизация умственной фокусировки участников, мобилизация ответственности, оптимизация позитивных поведенческих стратегий.

Материалы: Мячи на каждую микро – группу, три диктофона (на сотовых телефонах).

Инструкция: Ведущий просит разбиться ребят на три группы. Каждая микро - группа образует круг, в котором все стоят на расстоянии примерно полутора метров друг от друга. Каждая команда берет себе мяч, его надо будет перебрасывать от человека к человеку, однако нельзя передавать своему соседу справа или слева. Ведущий говорит ребятам, что они сейчас проведут мозговой штурм, в котором им пригодятся их знания и способности. Каждый, кто получает мяч, может высказать какую – то свою идею по поводу заданной ведущим темой. После этого он бросает мяч другому члену команды. Говорить в каждый отдельный момент, может только тот, у кого в руках мяч. На обсуждение группы отводится 3 – 5 минут. Начавший упражнение фиксирует его содержание на диктофоне. После того как все выскажутся, участники разбиваются на новые команды – с другими участниками. Сигнал к переформированию команд – дает ведущий. Итак, первый вопрос для обсуждения: «Какая семья считается здоровой?»; Второй вопрос: «Как оставаться всегда порядочным и надежным членом семьи?»; Третий вопрос: «Как стать уважаемым всеми, семьей, общественностью уважаемым человеком?»
Обсуждение: Каково впечатление от работы? Что нового для себя узнали? О чем задумались? Что вызывало затруднение? Какой вопрос заставил врасплох? Какой опыт приобрели? И т.д.
Мозговой штурм «Хорошая семья – права и обязанности».
Ролевая игра « семейная скульптура»
Цель: осознать и прочувствовать ролевые позиции на телесном уровне, умение соотнести происходящее в игре с реальной жизненной ситуацией, с реальной семьей.
Разыгрывается ролевая игра с участием различных членов семьи. В зависимости от задачи, в этой семье могут быть определенные проблемы. В конце игры участники создают скульптуру - каждый занимает подходящую для себя позицию по отношению к другим членам семьи. Обсуждение происходит с привлечением зрителей. 
Семейные конфликты. Способы разрешения конфликтов в семье. Как улучшить отношения с родителями?

Упражнение – тренинг «Само-исследование»
Цель: Определение своих физических реакций, возникающих в начале конфликта и спектр возможных способов разрядки.

Материалы: Табличка – опросник: Физические реакции, возникающие в начале конфликта на каждого участника группы.
	Табличка – опросник

Инструкция: Отметьте в таблице те симптомы, которые свойственны лично вам   в конфликтах. Оцените степень их проявления по 10 бальной шкале, соответствующий балл в таблице отметьте плюсом (+).



	Симптомы
	Баллы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Голова сдавлена
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уши горят
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кажется, что голова чем – то связана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горло сдавлено или пересыхает
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Челюсти стиснуты, либо стучат зубы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сердце ускоренно бьется
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стеснение в груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Желудок сжат или в нем пустота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плечи как бы связаны
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кулаки сжаты, ладони потеют
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болит поясница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свело икры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сводит пальцы ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: Ведущий раздает детям таблицу – опросник, сопровождая информацией о том, что в конфликте, когда приходит в действие механизм «Борьба или изгнание» страдает не только наша душа, но и тело. Если такая реакция долго продолжается, то может серьезно пострадать здоровье. Необходимо успокоиться, вернуть тело в равновесное состояние, чтобы начать решать проблему. Для этого сначала надо определить специфичные нам симптомы, возникающие в начале конфликтной ситуации. Определить их поможет таблица – опросник. Ознакомьтесь с инструкцией и заполните ее. После заполнения ведущий спрашивает у ребят, при возникновении таких симптомов, что им помогало с ними справиться, что они для этого делали? Дети высказываются в кругу. Ведущий фиксирует их ответы у себя на листке. После высказываний детей вывешивается ватман, на котором отражена «Классификация способов разрядки». Ведущий называет существующие, комментирует их и с участием детей дополняет их способами, которые только что прозвучали. Далее каждый ребенок отмечает для себя наиболее эффективные способы разрядки с учетом результата таблицы – опросника, представленной классификации и личных ощущений.

Макет ватмана

	Классификация способов разрядки


                                                            Физические:

· Медленно глубоко вдохните и спокойно выдохните.

· Займите делом свои руки – рисуйте, пишите

· Займите ступни ног –  играйте в футбол

· Займите все тело – танцуйте, бегайте

· Займите уши – слушайте музыку

· Найдите занятие для голоса – пойте

· Выпейте теплый чай или сок

· Погуляйте по земле, постойте на солнышке

· Потрите лоб

                                                                      Эмоциональные:
· Поплачьте

· Опишите свои переживания вслух или на бумаге

· Говорите себе волшебные слова и фразы

· Побудьте в тишине и одиночестве, чтобы отвлечься

· Посочувствуйте и простите своего обидчика

· Живите сегодняшним днем

                                                                                                 Интеллектуальные:
· Попытайтесь перенести внимание на предмет, далекий от конфликта

· Успокойте себя мыслями «Сначала я приду в себя, а потом решу, что делать»
· Старайтесь найти то положительное, то дает вам эта ситуация.

· Усомнитесь в верности беспокоящих вас слов и фраз

· Поймите пользу приобретенного опыта

· Подумайте над тем, что человечество едино, и вы ему тоже принадлежите.

· Не принимайте на свой счет слова или действия других людей. Поймите для себя, что они пытаются преодолеть свои собственные страхи и беспокойство

· Вспомните похожие ситуации, с которыми вы уже справились


Обсуждение: Что нового и полезного для себя вы узнали? О чем задумались? Чему научились? Для чего будете использовать приобретенные здесь и сейчас знания?

Завершающее занятие по теме «Моя семья». Сочинение на тему: «Какой я вижу свою будущую семью?». Обсуждение сочинений по желанию. Рефлексия по пройденному материалу.
VI. Выбор жизненного пути (3ч.)
Понятие ответственность. Что такое личная ответственность. Личная ответственность и осмысленный выбор. Границы личной ответственности.
Упражнение «4 сферы»
Цель: Определение своих потребностей и адекватное формулирование целей жизнедеятельности

Материалы: На каждого ребенка ручки и «лист – раздумий». Макет листа.

	Лист – раздумий

Сроки

Чтобы мое физическое здоровье сохранялось и укреплялось я буду …

Чтобы моя деятельность (работа) была успешной я буду…

Чтобы моя семья была счастливой и друзья настоящими я буду…

Чтобы у меня было достойное будущее я буду…

Чтобы моя страна была процветающей я буду…

5 недель

5 месяцев

5 лет




Инструкция: «Что бы вы делали, если бы могли все? О чем вы мечтаете, каковы ваши желания, и цели на ближайшие пять недель, пять месяцев, пять лет? Люди вкладывают энергию в различные сферы своей жизни. Можно выделить 4 основные сферы, хорошо, если энергия распределяется равномерно между ними. 

Подумайте и напишите, как будете использовать свою энергию и время? Что будете делать для физического здоровья, для красоты своего лица, фигуры? Что будете делать для своей работы, увлечений, успешной карьеры? Для семьи, друзей? Для своего будущего, а так же для будущего своей малой родины, страны, человечества? Записи оформите в «лист – раздумий».

Обсуждение: Желающие делятся информацией своих «листов – раздумий». Обмен мнениями и впечатлениями от упражнения.

Понятие цель. Постановка позитивных целей. Как добиться цели? Правильная постановка целей. Качества человека, которые способствуют достижению поставленных целей.
Упражнение «Письмо себе через 10 лет»
Цель: Актуализация жизненной перспективы и ее корреляция с имеющимся сегодня жизненным планом и желаемым будущим.

Инструкция: Ребята, сейчас мы напишем себе письмо, которое запечатаем и откроем через 10 лет. Напишите себе о том, какие вы сейчас, что вас интересует, что вы думаете о себе  - будущем,  как вы будете выглядеть, чем заниматься, кто будет вокруг вас… Что вы хотите пожелать себе в будущем».

   Перед началом работе ведущему необходимо сказать детям, что их письма будут храниться в образовательном учреждении, только по истечении 10 лет (на встрече одноклассников и т.п.) они смогут забрать свои письма.
Понятие жизненная позиция, активная жизненная позиция. Способствование развитию подростка, как личности, интеллектуального, нравственного, коммуникативного, творческого, эстетического и физического самовыражения. Понятие активная гражданская позиция. Воспитание активной жизненной позиции подростков.
Игра – визуализация «Круг силы»
Цель: Восстановление работоспособности, оптимизация уверенности в себе.

Инструкция: Ведущий просит детей сесть поудобнее и закрыть глаза. Сделать три глубоких вдоха. 

«Представьте себе, что вы стоите на сцене. Над вами большой прожектор, который освещает вас мягким теплым светом. Вы стоите в кругу золотого света, и он окружает вас с головы до пят. Вы можете вдыхать этот теплый золотой свет в себя, и тогда сила и тепло этого света проникают во все части вашего тела, вплоть до самых кончиков пальцев рук и ног. Вы стоите в кругу свой силы в том самом месте, где вы чувствуете себя самым сильным и прилежным, самым внимательным и спокойным…
Вы можете представлять свой круг силы в любой момент, когда захотите почувствовать прилив новых сил и уверенность в себе. Вы сможете увидеть эту картину с золотым светом вокруг себя вновь, и этот свет охранит вас, согреет и наполнит свежими силами.

А теперь напрягитесь, потянитесь и откройте глаза».
VII. Профессиональное определение личности (3ч.)
Классификация профессий. Признаки профессий. Профессия, специальность, должность.

По Климову, можно выделить пять больших групп профессий в зависимости от предмета труда - «техника», «человек», «природа», «знак», «художественный образ». Это - первый уровень классификации.

1. ТЕХНИКА (Т). К этой группе относятся профессии, связанные с производством, обслуживание и проектированием любой техники, от космических ракет и компьютеров до наковальни и молота кузнеца. Инженер, конструктор, летчик, машинист, водитель, электрик, строитель, автослесарь, сантехник, горнорабочий, испытатель двигателей - вот только некоторые из них. Особенность технических объектов в том, что они могут быть точно измерены и просчитаны, поэтому профессии этой группы требуют от человека сочетания практического склада ума и творческих способностей, точности, хорошего здоровья.

Какой тип мышления характерен для профессионалов в области техники?

2. ЧЕЛОВЕК (Ч). Врач, медсестра, учитель, воспитатель, официант, юрист, продавец, парикмахер, экскурсовод - все эти профессии относятся к одной группе, потому что у них один предмет труда - человек. Эти профессии имеют особую социальную значимость. Они требуют от человека терпения и требовательности, умения брать ответственность на себя, контролировать свои эмоции. Главное содержание труда в этих профессиях - эффективное взаимодействие между людьми. Одни качества способствуют успешной работе, а другие - осложняют ее. Если у вас повышенная потребность в общении, контакты с людьми будут вас радовать, если пониженная - будут утомлять. Повышенный уровень агрессии недопустим для специалистов этой сферы. Кстати, умение продуктивно общаться необходимо каждому из нас.

Какой темперамент располагает к общению с другими людьми?

3. ПРИРОДА (П). К этой группе относятся все профессии, связанные с живой и неживой природой. Исследование, изучение и использование природных ресурсов, уход за животными и растениями, их лечение - вот возможные виды деятельности. Профессии этой группы: агроном, селекционер, зоотехник, ветеринар, кинолог, растениевод, геолог, охотовед, эколог, мелиоратор. Людей этих профессий объединяет любовь к природе. Но эта любовь - деятельная, а не созерцательная. Одно дело - играть с домашними животными и любоваться цветами. И совсем другое - регулярно, день за днем ухаживать за ними, наблюдать, лечить, выгуливать, не считаясь с личным временем и планами. Чтобы быть успешным в этой деятельности, необходимо быть сильным и выносливым, заботливым и терпеливым, не бояться трудностей и не ждать быстрых результатов.

Какой тип мышления характерен для успешных специалистов в этой сфере?

4. ЗНАК (З). К этой группе относятся все профессии, связанные с использованием устной и письменной речи, работой с документами и цифрами. Это профессии экономиста, бухгалтера, лингвиста, математика, программиста, нотариуса. Предметом труда для этих профессий является «знаковая система», то есть вся информация, которую можно представить в виде текстов, формул, знаков, кодов, графиков, диаграмм и чертежей. От достоверности и своевременности информации в нашей жизни зависит многое, если не все. Поэтому специалисту, который работает со знаками, важно уметь, с одной стороны, абстрагироваться от реальных физических, химических, механических свойств предметов, а с другой - представлять и понимать характеристики реальных явлений и объектов, стоящих за знаками. Профессии этой группы предъявляют особые требования к мышлению, памяти и вниманию человека.

Какой тип мышления характерен для специалиста в области знаковой информации?

5. ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ (Х). К этой группе относятся профессии, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актерско-сценической деятельностью. Создание произведений искусства - особый процесс. Не всегда современники способны оценить живущего рядом гениального художника, поэта или композитора, потому что таланту свойственно обгонять свое время. Поэтому нередко слава и признание приходят к творцам только после смерти. Но зато человек, занимающийся творчеством, испытывает ни с чем несравнимую радость. Для освоения творческих профессий мало одного желания - необходимы творческие способности, талант, трудолюбие.

Какой тип темперамента чаще всего встречается у людей искусства?

Многие профессии трудно отнести к одному предмету труда. Например, хороший секретарь должен не только быть специалистом в области знаковой информации (работа с документами), но и уметь пользоваться компьютером и офисной техникой, эффективно общаться с людьми. Хороший учитель кроме профессиональных знаний и умения общаться должен обладать артистизмом.
Определение типа будущей профессии. Интересы и склонности в выборе профессии.
Методика «Профиль»
Прочитайте утверждения и поставьте в бланке ответов рядом с соответствующим номером «+», если вам нравится выполнять эти действия, и «-», если не нравится. Если сомневаетесь - поставьте «?». Чем искреннее вы ответите на все вопросы, тем точнее будет результат.
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Мне нравится…

1.  Узнавать об открытиях в области физики и  математики.

2.  Смотреть передачи о жизни растений и животных.

3.  Выяснять устройство электроприборов.

4.  Читать научно-популярные технические журналы.

5.  Смотреть передачи о  жизни людей в разных странах.

6.  Бывать на выставках, концертах, спектаклях.

7.  Обсуждать и анализировать  события в стране и за рубежом.

8.   Наблюдать за работой  медсестры, врача.

9.  Создавать уют и порядок в доме, классе, школе.

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях. 

11. Заниматься математическими  расчетами и вычислениями.

12. Узнавать  об открытиях в области  химии и биологии.

13. Ремонтировать бытовые электроприборы.

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями  науки  и техники.

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах.

16. Читать отзывы и  статьи о книгах, фильмах, концертах.

17. Участвовать в общественной  жизни школы, города.

18. Объяснять одноклассникам учебный материал.

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству.

20. Соблюдать режим, вести здоровый образ жизни.

21. Проводить опыты по физике.

22. Ухаживать за животными  растениями.

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике.

24. Собирать и ремонтировать  часы, замки, велосипеды. 

25. Коллекционировать камни, минералы.

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы.

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории.

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим.

29. Закупать продукты для дома, вести учет расходов.

30. Участвовать в военных играх, походах.

31. Заниматься   физикой и математикой сверх школьной программы.

32. Замечать и объяснять природные явления.

33. Собирать и ремонтировать компьютеры.

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе на компьютере.

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях.

36. Рассказывать  друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах и спектаклях.

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели.

39. Искать и находить способы зарабатывания денег.

40. Заниматься физической культурой и спортом.

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах.

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии.

43. Разбираться в принципах работы электроприборов.

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов.

45. “Читать”  географические и геологические карты.

46. Участвовать в спектаклях, концертах.

47. Изучать политику и экономику других стран.

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма.

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет.

50. Участвовать в спортивных соревнованиях.

Обработка результатов. Десять колонок с номерами вопросов в бланке - это десять возможных направлений профессиональной деятельности:

1 –  физика и математика;

2 – химия и биология; 

3 – радиотехника и электроника; 

4 – механика и конструирование; 

5 – география и геология; 

6 – литература и искусство; 

7 – история и политика; 

8 – педагогика и медицина; 

9 – предпринимательство и домоводство; 

10 – спорт и военное дело.

Подсчитайте число плюсов в каждом столбике. Чем их больше, тем выше интерес к этим занятиям. Пять баллов говорят о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. Это – необходимое, но не достаточное условие правильного выбора профессии. Другое важное условие – способности, или профессионально важные качества. Если сумма баллов ни в одной колонке не превышает двух баллов, значит, профессиональные интересы слабо выражены.
Интерес формируется в реальном деле - пока не попробуешь, не поймешь, твое это или нет. Поэтому постарайтесь попробовать себя в разных видах деятельности: спорте, литературе, искусстве, науке - в том объеме и на том уровне, на каком это возможно в школьных кружках и секциях, музыкальных школах и т. п.
Профессионально важные качества. Профессия и здоровье. Обобщающая беседа по теме «Что я знаю о профессиях». Факторы, которые могут ограничить выбор профессии к примеру:
	Если вы имеете эти заболевания
	то вам противопоказаны следующие условия работы: 

	Органов дыхания
	Неблагоприятный микроклимат, загазованность, запыленность, контакт с токсическими веществами, значительное физическое напряжение.

	Сердечно-сосудистой системы
	Значительное физическое напряжение, неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами, работа на высоте у движущихся механизмов.

	Органов зрения
	Работа с мелкими деталями, значительное физическое напряжение, запыленность.

	Нервной системы
	Нервно-эмоциональное напряжение, шум и вибрация, неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами.

	Опорно-двигательного аппарата
	Статичная рабочая поза, значительное физическое напряжение (подъем и перенос тяжестей), работа на высоте у движущихся механизмов.

	Органов пищеварения
	Контакт с токсическими веществами, значительное физическое и нервное напряжение, рабочая поза, связанная с напряжением мышц живота, с нарушением режима питания.

	Почек и мочевых путей
	Неблагоприятный микроклимат, контакт с токсическими веществами, вынужденная рабочая поза, работа, связанная с нарушением режима питания.


Десять шагов уверенности в себе:
 1. Признайтесь себе в своих сильных и слабых сторонах и соответственно сформулируйте, чего вы хотите от жизни.

 2.  Никогда не говорите о себе плохо, за вас это сделают другие.

 3. Позволяйте себе расслабиться, прислушаться к своим мыслям, заняться тем, что вам по душе.

 4. Ваши друзья и близкие тоже испытывают неуверенность. Постарайтесь им помочь.

 5.   Наметьте для себя две-три главные цели в жизни.

 6. Подумайте, какие промежуточные задачи надо решить, чтобы достичь главных целей.

 7. Решите, что необходимо предпринять для их достижения, и выполняйте свое решение.

 8.  Радуйтесь каждому своему успеху на пути к этим целям, хвалите себя.

 9.  Помните, что вы - воплощение надежд ваших родителей, вы - образ и подобие Бога, вы - творец своей жизни.

10. Если вы уверены в себе, то препятствие станет для вас вызовом, а вызов побуждает к действиям.

Настоящий профессионал бережно относится к своему инструменту, будь то компьютер, скальпель, фотоаппарат или станок. Наш организм - больше, чем инструмент. И самое главное, он дается нам один раз на всю жизнь. Ваше здоровье - этот один из факторов успешной профессиональной карьеры.
Формирование у подростков профессионально важных качеств.

Итоговое занятие (1ч.)
Упражнение «Обратная связь»
Цель: Подведение итога занятия, получение обратной связи, закрепление позитивной психо-эмоциональной атмосфере в классе.

Материалы: фломастеры и бумага формат А4.

Инструкция: Ведущий просит каждого участника группы в виде рисуночного изображения отразить впечатление от нынешней встречи и сопроводить его завершающими словами предложенного начала предложений:

-
То, что здесь происходило…

-
Я задумался(лась) о том, что…

-
Я чувствую себя…
-         и т.д. (можно придумать свое)
Процесс выполнения упражнения желательно сопроводить ненавязчивым музыкальным фоном.
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