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Пояснительная записка
По данным Всемирного доклада Управления ООН по наркотикам и преступности от 26.06.2019 численность людей, употребляющих наркотики регулярно, постепенно растет и составляет около 35 миллионов человек, что свидетельствует о сложной глобальной проблеме в мире. Число людей, страдающих от расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ и наркотических средств, за последние 10 лет выросло на 30%. Риски употребления наркотических веществ и негативные последствия, связанные с ними, считаются наиболее высокими среди подростков. Для начала употребления наркотических веществ самыми опасными возрастными периодами являются младший (12-14лет) и старший (14-17лет) подростковый, затем уровень употребления достигает пика в период ранней взрослости 18-25лет. Несовершеннолетних, употребляющих наркотические средства, можно условно отнести к двум категориям:

· подростки из социально благополучных семей, употребляющие психоактивные вещества в качестве способа время препровождения и развлечения;

· подростки из социально неблагополучных семей, употребляющие психоактивные вещества в качестве иллюзорного способа ухода от проблем. 

Среди мотивов употребления психоактивных веществ исследователями выделяются: неблагоприятное материальное положение, внутрисемейные, личностные и социокультурные факторы. Приобщение к употреблению психоактивных веществ приобретает значительные масштабы в молодежной среде, приводя к утяжелению медико-социальных последствий. По мнению Л.О. Пережогина, для некоторых подростков наркотические вещества могут являться атрибутом особой наркотической субкультуры и пропагандируются как традиционными средствами массовой информации через телевидение газеты и журналы, так и посредством интернет-сообществ, мессенджеров и локальных сетей, преимущественно имеющих молодежную аудиторию. Процесс распространения психоактивных веществ в подростковой среде является замкнутым вследствие подражания и взаимного стимулирования друг друга к употреблению. Молодежная среда рассматривается как одно из постоянных мест привлечения подростков к потреблению психоактивных веществ.
Психопрофилактическая работа является одним из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога образовательной организации, направленных на сохранение, укрепление психологического здоровья обучающихся, а также на предотвращение возникновения нарушений в развитии. Важно своевременно распознавать индивидуально-психологические особенности с тем, чтобы предупреждать возникновение психологического неблагополучия в развитии, возможных нарушений в поведении и деятельности подростка, а также иметь возможность создать условия, наиболее благоприятные для его развития. 
Ежегодно в соответствии с протоколом заседания Антинаркотической комиссии в РФ, приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования» мероприятия по первичной профилактике предполагают предварительное проведение мониторинговых обследований обучающихся в возрасте 13-18 лет с целью выявления подростков группы риска формирования наркотической зависимости. По результатам тестирования с подростками организовывается индивидуальная и групповая профилактическая работа, направленная на оказание адресной психологической помощи. 
В процессе реализации профилактических программ педагогами используются социальные, педагогические и психологические технологии. Социальные технологии направлены на помощь в социальной адаптации подростков, развитие ценностных ориентиров в качестве альтернативы нормам и ценностям наркотической субкультуры через проведение информационно-просветительских, социально поддерживающих и организационно-досуговых мероприятий. Педагогические технологии предполагают понижение факторов риска через развитие внутриличностных ресурсов через проведение тематических бесед, лекториев, тренингов, проектную деятельность. Психологические технологии направлены на коррекцию социально-психологических особенностей, затрудняющих процесс адаптации личности, формирование социальных навыков, создание благоприятных психологических условий.  Предполагают проведение групповой и индивидуальной работы с подростками, их родителями и педагогами. 
Наибольшую актуальность приобретают интегративные профилактические программы, позволяющие сочетать преимущества каждого из подходов, которые  объединяют информирование о последствиях употребления психоактивных веществах, формирование мотивации к поддержанию и укреплению здоровья, формирование жизненных навыков (решения проблем, поиска социальной поддержки, ответственного поведения, противостояния влиянию и групповому давлению. Приобщение к альтернативной просоциальной деятельности через изменение ценностных ориентаций, норм поведения и жизненного стиля. 

У каждого направления психологии свой подход к организации профилактической деятельности. Большинство современных профилактических программы для подростков основаны на подходе социального научения и предлагают технологии обучения личностным и поведенческим навыкам, а также формирование и тренировку устойчивости к влиянию средовых факторов. Несмотря на то, что эффективность таких программ достаточна высока, они имеют некоторые ограничения. Ориентированные на повышение уровня социальной компетентности подростков, они не всегда учитывают индивидуальные особенности личности подростка, его мыслей и чувств.

На сегодняшний день, существует необходимость в изменении модели организации системы профилактики в образовании и переходе от многоуровневой к последовательной поуровневой работе с обучающимися. Важным становится включение обучающихся в профилактическую деятельность в качестве ее активных субъектов, Такая альтернативная модель позволит перевести акцент на развитие личности подростков через раскрытие их собственных возможностей для самопомощи в критической ситуации и помощи своему окружению (детям и взрослым). 
Рискованное поведение возникает под влиянием тех или иных факторов риска и является потенциально опасным как для самого подростка, так  и для окружающих его людей, и общества в целом. Согласно К.Д. Хломову, подростковый риск выражается в ожидаемом неблагополучии. Рискованным поведением подросток сообщает что-то о себе, познавая мир, пытается что-то сделать с сами собой, с другой стороны – пытается что-то сообщить о себе окружающим. К сожалению, оценить и изучить все современные риски подростковой среды не представляется возможным вследствие специфичности и скорости распространения многих из них. 

Один и тот же аспект социальной среды может содержать в себе и потенциальные риски, и ресурсы одновременно. Поэтому актуальным остается вопрос создания психолого-педагогических условий, помогающих открытию подростками и использованию ими своих возможностей. Для формирования личности, умеющей не просто реагировать, а отвечать на новые вызовы времени, необходимо пересмотреть патерналистское отношение к подросткам, занять помогающую, фасилитирующую позицию в процессе становления. Целью социализации должно стать формирование осмысленной позиции у подростков по отношению к себе и окружающему миру, происходящим жизненным событиям. 
Данная профилактическая программа разработана в рамках грантового проекта «Басаганай алтан заяан» («Золотая судьба девочки») по реализации перспективы «Использование потенциала некоммерческих организаций и органов местной власти для развития комплексной профилактики злоупотребления наркотиками и алкоголем среди девушек и женщин».
 Цель программы – комплексная профилактика социальных рисков среди несовершеннолетних девушек. Программа основана на укреплении факторов защиты, формировании устойчивости к стрессу, предотвращения неблагоприятного влияния окружающих. Гибкость и подвижность психических процессов, личностная готовность к изменениям, свойственных подростковому возрасту, представляют ресурсы для предотвращения ухудшения состояния в будущем и позволят полностью реализовать потенциал девушки, формируя устойчивые защитные механизмы.
Проект «Басаганай алтан заяан» («Золотая судьба девочки») направлен на первичную профилактику употребления ПАВ среди девушек и женщин, информирование о здоровом образе жизни среди подрастающего населения женского пола Республики Бурятия. Основная цель проекта состоит в формировании у молодого поколения девушек ответственного отношения к своему здоровью, информировании о вреде употребления ПАВ, содействии духовному развитию личности и пропаганде традиционных семейных ценностей. 

За период реализации проекта «Басаганай алтан заяан» («Золотая судьба девочки») в молодежной аудитории девушек-волонтеров из числа целевой группы будут организованы курсы обучающих тренингов по профилактике ПАВ на базе ГБПОУ «Бурятский республиканский педагогический колледж». В рамках мероприятий проекта будут организованы вебинары и практические семинары для специалистов, педагогов, педагогов-психологов, вожатых, форум «Басаганай алтан заяан» и телесюжет на местном телевидении по первичной профилактике употребления ПАВ среди молодежи и реализации проекта.
 На базе образовательных учреждений г. Улан-Удэ будут организованы экспериментальные площадки для апробации комплексной программы по формированию у молодого поколения девушек ответственного отношения к своему здоровью, информировании о вреде употребления ПАВ, к деятельности которых будут привлечены девушки-волонтеры, прошедшие подготовку в 1 этапе реализации проекта. Запланирована организация методического и супервизорного сопровождения реализации превентивной программы и сообщества педагогов с целью обеспечения преемственности проекта.
Задачи программы:
· формирование навыков ответственного поведения, направленного на сохранение здоровья;
· развитие социальной и личностной компетентности (навыков эффективного общения, критического мышления, способности принимать решения, адекватной самооценки);

· выработка навыков самозащиты (умений постоять за себя, избегать ситуаций риска, делать «здоровый выбор», управлять эмоциями, разрешать конфликты, оказывать сопротивление давлению);

· развитие способности принимать решения и разрешать проблемы (обнаруживать проблемы, определять цели, находить альтернативные решения, предвидеть последствия);

· выработка способности к самоконтролю, позволяющему справляться с тревогой, гневом, фрустрацией;

· информирование подростков об основных принципах изменения собственного поведения;

· информирование об алкоголе и наркотиках, а также последствиях их употребления.

Участники программы: несовершеннолетние девушки в возрасте от 14 до 17 лет, обучающиеся в г. Улан-Удэ.
Программа профилактики употребления ПАВ включает в себя 3 модуля:

1. Тренинги с несовершеннолетними девушками по профилактике употребления ПАВ;

2. Практические занятия с педагогами образовательных организаций по профилактике употребления несовершеннолетними девушками ПАВ;

3. Практические занятия с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по профилактике употребления несовершеннолетними ПАВ.


Апробация данной программы будет проходить на базе ГБПОУ «Бурятский республиканский педагогический колледж» и МАОУ СОШ №65 а также по истечению данного периода будет подлежать корректировке и усовершенствованию.



Первый модуль комплексной программы профилактики употребления ПАВ представляет собой программу занятий-тренингов, направленных на:

· развитие коммуникативных навыков;
· формирование адекватной самооценки; 

· формирование установки по отношению к здоровому образу жизни;
· воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье;
· информирование несовершеннолетних о психоэмоциональных, физиологических, соматических и социальных последствиях потребления ПАВ;
· формирование ценностных ориентаций, ценностного отношения к жизни и здоровью; 

· формирование навыков преодоления стрессов;
· формирование у девушек психосоциальных и психогигиенических навыков принятия решений, критического мышления;
Организация психологических тренингов строится исходя из следующих условий: 

· состав группы постоянен, что расширяет возможности для взаимодействия;
· оптимальное количество человек – 12 учащихся. Занятия проводятся 1 раз в 2 недели по 2 часа (т.е. 2 раза в месяц);

· при необходимости после тренинга проводится индивидуальное консультирование по запросу.
В программе использованы практические методы и рекомендации по организации профилактической работы, описанные в пособии по работе с группами девушек специалистами Комитета женских организаций по вопросам алкоголя и наркотиков (WOCAD, Швеция). Работа с несовершеннолетними выстраивается таким образом, чтобы девушки свободно говорили на такие темы, как уверенность в себе, отношения с другими людьми, любовь, отношение к алкоголю. 
Исследование факторов риска в отношении девушек показывает, что тихие, необщительные, неуверенные в себе девочки легко становятся жертвами влияния как со стороны группы, так и со стороны отдельных людей. Приобретая уверенность в себе, девушки приобретают возможность отказаться от негативного влияния. 
В новой программе также были использованы: театральный метод в обучении по принципу «равный – равному», разработанный Фондом ООН в области народонаселения (ЮНФПА), ЮНЕЙДС, Всемирной организацией здоровья семьи (FHI/YouthNet), дискуссионный метод по определению оценки Дж. Стейнберга (Швеция).

Дискуссионный метод Дж. Стейнберга помогает девушкам обдумывать, выбирать и свободно объяснять собственную точку зрения, отстаивать собственные убеждения,  и уважать чужую точку зрения, а также быть услышанным и слышать других. Упражнения по определению оценки используются при обсуждении вопросов, на которые не существует однозначных ответов. Поэтому они позволяют работать с мнениями подростков, их установками и ценностями, самим подросткам такая работа дает возможность пересмотреть свои представления, взглянуть на себя со стороны, осознать свой выбор и свободу выбирать то, что является наиболее важным в данный момент. В проведении каждого тренингового занятия предусмотрено использование театрального метода в профилактике. Образовательная функция театра подразумевает гораздо больше, чем просто развлечение аудитории. Целью является изменить знание, отношение или поведение целевой аудитории. 
Театральный метод в программе «Басаганай Алтан Заяан» («Золотая судьба девочки») используется в качестве дополнительного средства, помогающего рассматривать различные, в том числе деликатные, вопросы в группе девушек, а также предлагающего им возможность не только рассуждать, но и участвовать в разрешении моделируемых ситуаций, пробовать самостоятельно принимать решения. Способность затрагивать ноэтическую сторону личности позволяет театральным методам оказывать влияние на взгляды и представления таким образом, который недоступен при использовании традиционных образовательных методов.
Существенной логотерапевтической особенностью программы «Басаганай Алтан Заяан» («Золотая судьба девочки») является то, что созданные для нее упражнения, основанные на театральном методе, ориентированы не на самовыражение и формирование социальных навыков у подростков, а на поиск способов, ресурсов для разрешения трудных ситуаций, затрагивающих вопросы совести, справедливости, веры, надежды и любви.
Второй модуль комплексной программы употребления ПАВ представляет собой программу занятий с элементами тренинга, лекций, деловых игр, семинаров, вебинаров для педагогов образовательных организаций, направленных на:

-повышение психолого-педагогической грамотности педагогов образовательных организаций по вопросу взаимодействия с детьми группы риска по употреблению ПАВ;
- повышение психолого-педагогической грамотности педагогов образовательных организаций по вопросу профилактики употребления ПАВ.
Занятия будут проходить 1 раз в месяц – всего 7 занятий с ноября- по май.

Состав группы – педагоги СОШ и СПО.


Третий модуль комплексной программы профилактики употребления ПАВ представляет собой программу занятий с элементами тренинга, лекции, мини-лекции на родительском собрании, индивидуальные и групповые консультации для родителей учащихся образовательных организаций, направленных на:

· повышение родительской компетентности по вопросу взаимодействия с детьми группы риска по употреблению ПАВ;
· повышение родительской компетентности по вопросу профилактики употребления ПАВ;

· повышение родительской компетентности в сфере гармонизации детско-родительских отношений.

Занятия будут проходить 1 раз в месяц – всего 7 занятий с ноября - по май.



Употребление алкоголя среди девушек является серьезным фактором, влияющим на рост заболеваемости и смертности от причин, связанных с воздействием ПАВ, а также на сокращение продолжительности жизни и ухудшение ее качества.


Ранняя диагностика факторов риска, влияющих на начало употребления алкоголя, а также своевременная профилактика позволят не только предотвратить медико-социальные проблемы, связанные с употреблением ПАВ для здоровья самой женщины, но и оказать влияние на социально-психологическое благополучие членов ее семьи.

Учебный план
	Модули программы
	Направление

 деятельности
	Кол-во занятий

	Тренинги с несовершеннолетними девушками по профилактике употребления ПАВ
	Занятия, направленные на развитие коммуникативных навыков; формирование адекватной самооценки; 

установки по отношению к здоровому образу жизни;

воспитание у детей чувства ответственности за свое здоровье; информирование несовершеннолетних о психоэмоциональных, физиологических, соматических и социальных последствиях потребления ПАВ.

	14

	Практические занятия с педагогами образовательных организаций по профилактике употребления несовершеннолетними девушками ПАВ
	Занятия, направленные на повышение психолого-педагогической грамотности педагогов образовательных организаций по вопросу взаимодействия с детьми группы риска по употреблению ПАВ 
	7

	Практические занятия с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по профилактике употребления несовершеннолетними ПАВ
	Занятия, направленные на повышение родительской компетентности по вопросу взаимодействия с детьми группы риска по употреблению ПАВ 
	7


Тематический план
	Модули
программы
	Тема занятия
	Цель
	Форма

работы
	Кол-во

часов

	Тренинги с несовершеннолетними девушками по профилактике употребления ПАВ
	«Моя жизнь»


	Знакомство участников группы с программой, особенности работы в группе.

Развитие умения осознавать собственные чувства.

Помощь несовершеннолетним в осознании временных участков своей жизни, создание условий для проживания своего прошлого, настоящего, развитие способности прислушиваться к своим потребностям.
	Тренинг
	2

	
	«Мое отношение к ПАВ»
	Анализ и осознание отношения к рискам в жизни, информирование несовершеннолетних о психоэмоциональных, физиологических, соматических и социальных последствиях потребления ПАВ.
	Тренинг
	2

	
	«Цели и ценности»
	Осознание целей, придающих человеку смысл жизни, постановка целей, формирование временной перспективы
	Тренинг
	2

	
	«Время как ценность»
	Развитие представлений о времени, развитие способности структурировать своё время.
	Тренинг
	2

	
	«Я и моё здоровье»
	Развитие способности к саморегуляции эмоциональных состояний.
	Тренинг
	2

	
	«Мои ценности»
	Развитие активности и инициативы, умение преподнести свою точку зрения и понять мнение другого человека.
	Тренинг


	2

	
	«Я - личность и индивидуальность»
	Раскрытие уникальности собственной личности, жизненной ситуации, личности других.
	Тренинг
	2

	
	«Мое будущее»


	Развитие способности самостоятельно определять цели своей жизни, моделировать события своей жизни.

Раскрытие потенциальных возможностей и ресурсов, переживание положительных эмоциональных чувств, связанных с процессом творчества.
	Тренинг
	2

	
	«Ценность команды»
	Развитие умения действовать в команде, принимать решения и ответственность.
	Тренинг
	2

	
	«Моя семья»
	Раскрытие семейных ценностей. Помощь в стремлении понять своих родителей, их действия.
	Тренинг
	2

	
	«Дружба.

Любовь.

Отношения»
	Понимание дружбы как устойчивой личной привязанности между людьми, возникающей на основе личной симпатии, единства взглядов, интересов и целей.

Формирование представления о любви как о ценности.
	Тренинг
	2

	
	«Мир в мире»
	Осмысление своего места в мире, отношения к себе, другим, окружающему миру.
	Тренинг
	2

	
	«Жизнь как ценность»
	Раскрытие ценности жизни, собственных возможностей и свободы выбора, а также ответственности за них.
	Семинар-практикум
	2

	
	«Путь к благодарности»

	Актуализация внутренних ресурсов, развитие чувства доверия к себе, к миру.


	Тренинг
	2

	Практические занятия с педагогами образовательных организаций по профилактике употребления несовершеннолетними девушками ПАВ
	«ПАВ, или крик души»
	Знакомство с группой. Ознакомление педагогических работников с признаками и характером развития зависимости ПАВ у несовершеннолетних.

Расширение знаний педагогов о возрастных особенностях подростков.

Формирование умения и навыков ведения конструктивного диалога с несовершеннолетним.
	Тренинг
	2

	
	«Риски в подростковой среде»
	Изучение особенностей поведения

подростков для своевременного выявления признаков риска употребления ПАВ
	Семинар-тренинг
	2

	
	«Мы выбираем жизнь»
	Информирование педагогов о существовании проблемы зависимости ПАВ среди несовершеннолетних девушек

	Семинар-

тренинг
	2

	
	«Факторы риска и факторы защиты»
	Изучение и анализ факторов риска и факторов защиты.
	Семинар
	2

	
	«Ценить настоящее»
	Ознакомление педагогов с приёмами и методами работы с подростками по профилактике употребления несовершеннолетними девушками ПАВ; содействие  обращению педагогов к своему опыту, анализ  отношения к ценностям жизни.
	Деловая игра
	2

	
	«Подходы к профилактике»
	Анализ основных понятий и подходов к изучению проблемы суицида

Предоставление информации по профилактике суицидального поведения.
	Семинар-тренинг
	2

	
	«Особенности работы с подростками, находящимися в кризисном состоянии»


	Сопоставление стратегий взаимодействия с подростками группы риска. Подведение итогов встреч.
	Тренинг
	2

	Практические занятия с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по профилактике употребления несовершеннолетними ПАВ
	«ПАВ, или крик души»
	Знакомство с группой. Ознакомление родителей с признаками и характером ПАВ-зависимости.

Расширение знаний родителей о возрастных особенностях подростков.

Формирование умения и навыков ведения конструктивного диалога с несовершеннолетним.
	Тренинг
	2

	
	«Риски в подростковой среде»
	Изучение особенностей поведения подростков для своевременного выявления признаков риска употребления ПАВ
	Родительское собрание
	2

	
	«Ценить настоящее»
	Ознакомление родителей с приёмами и методами работы с подростками по профилактике употребления несовершеннолетними девушками ПАВ; содействие    обращению педагогов к своим чувствам, анализ  своего отношения к ценностям жизни.
	Деловая игра
	2

	
	«Мы выбираем жизнь»
	Информирование родителей о существовании проблемы зависимости ПАВ среди несовершеннолетних девушек
	Семинар-

тренинг
	2

	
	«Факторы риска и факторы защиты»
	Изучение и анализ факторов риска и факторов защиты.
	Семинар
	

	
	«Подходы к профилактике»
	Анализ основных понятий и подходов к изучению проблемы суицида

Предоставление информации по профилактике суицидального поведения.
	Родительское собрание
	2

	
	«Роль родителей в профилактике рисков»
	Предоставление возможности проанализировать особенности взаимоотношений со своим ребенком.

Воспитание уважения к личности подростка.
	Семинар-практикум
	2


Оценка эффективности реализации программы
Эффективность является важной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальную значимость: вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью. Определение эффективности осуществляется в процессе специальной оценочной процедуры, которая является обязательным этапом деятельности, связанной с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними девушками. Оценка эффективности выполняет важные для практики функции:

· функция диагностики - определение сферы и характера изменений, вызванных профилактическими воздействиями;

· функция отбора - выявление эффективных мероприятий, проведенных педагогами-психологами, обеспечивающих достижение наиболее значимых позитивных результатов в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними для дальнейшего широкого и повсеместного внедрения в практику;

· функция коррекции - внесение изменений в содержание и структуру реализуемой профилактической деятельности с целью оптимизации ее результатов;

· функция прогноза - определение задач, форм и методов организации профилактики при планировании новых этапов ее реализации с учетом достигнутого.

Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценки организации процесса профилактики и оценки результатов профилактики. При оценке организации процесса профилактики выявляется степень его соответствия положениям программы, определяющим цели, задачи, принципы профилактики употребления ПАВ, минимальный уровень и объем профилактических мер.

При оценке результатов профилактики определяются изменения в социальных компетенциях, представлениях и установках обучающихся, связанных с риском употребления ПАВ, а также   изменения    характеристик    ситуации    их    социального    развития, определяющих риск употребления ПАВ: степень специального контроля, препятствующего употреблению ПАВ; наличие возможности для организации содержательного досуга, а также форм специальной психологической и социальной поддержки для групп риска; изменения в динамике численности обучающихся, употребляющих ПАВ.

Ожидаемые результаты
Программа включает в себя развитие осознанности поведения, ответственной жизненной позиции, уверенности в себе, саморегуляции, укреплению внутрисемейных отношений, раскрытие внутренних ресурсов для решения актуальных проблем.

Показателем эффективности программы является:

· повышение доли занятости девушек, активно участвующих в общественной деятельности школы.

· увеличение доли несовершеннолетних девушек как организаторов  собственной деятельности в социально ориентированном  использовании досуга.

· повышение уровня смысложизненных ориентаций, интернальности, активной стратегии преодоления в трудных жизненных ситуациях, адаптивности личности обучающихся девушек.

· внутренняя положительная мотивация на здоровый образ жизни.

· снижение числа несовершеннолетних девушек, входящих в «группу риска».

Программа представляет собой синтез пяти современных подходов к профилактике употребления ПАВ: 

1. Подход, основанный на эмоциональном обучении. Повышение самооценки, развитие навыков принятия решений, формирование способностей справляться со стрессом.

2. Подход, основанный на формирование навыков личностного поведения и межличностного общения.

3. Подход, основанный на роли социальных факторов. Формирование навыков устойчивости к социальному давлению, негативному воздействию средств массовой информации.

4. Подход, основанный на альтернативной употреблению ПАВ деятельности. Развитие целесообразной позитивной активности.

5. Подход, основанный на распространении информации о факторах влияния ПАВ на организм, поведение молодой девушки.
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